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1.《看！〈我们亚洲〉，雄风更劲！》二维码
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2.《看！〈我们亚洲〉，雄风更劲！》视频文字稿
（一）
（画面：杭州奥体中心体育场航拍画面。）
【片名】我们亚洲（We Are Asia）
（画面：一组各个项目比赛选手准备就绪升格画面。跳水运动员走向跳台，射击运动员将眼睛靠向瞄准镜，攀岩运动员缓缓抬起头望向岩壁，短跑运动员做出准备起跑的姿势，举重运动员缓缓抓紧杠铃，摔跤运动员缓缓移动脚步互相试探，乒乓球运动员将乒乓球缓缓抛向空中，射箭运动员缓缓将弓拉满。）
【旁白】一场比赛，究竟意味着什么？
（画面：一组运动员发力瞬间快节奏画面。铁饼运动员将铁饼用力甩出，棒球运动员奋力挥棒击球，柔道运动员将对手摔倒在地，举重运动员将杠铃举过头顶，龙舟运动员们整齐划一地划动船桨，铅球运动员奋力将铅球掷出，板球运动员奋力挥板击球，乒乓球运动员挥拍扣杀，自行车运动员骑车快速冲刺。）
（画面：车轮划过镜头，画面转回到1990年的北京街头，当时的中国还被称为“自行车王国”，成群的自行车驶过街头。）
【新闻播报】北京，美丽的亚细亚的城，历史上空前规模的第十一届亚运会就在这里举行。
（画面：快速闪现一组具有全民记忆的北京亚运会画面。1986年首尔亚运会闭幕式的大屏幕上出现文字“SEE YOU IN BEIJING 1990”。北京街头彩旗飘扬，到处是北京亚运会的吉祥物熊猫盼盼。全国上下从孩子到老人纷纷为举办北京亚运会捐款。在西藏的念青唐古拉峰下，15岁的藏族女孩达娃央宗采集亚运圣火。
【字幕】1990年亚运会火种采集
【旁白】或许如一团火，迸发出追赶世界的炽热
（分屏画面：1990年北京亚运会开幕式上，许海峰等三人手持火炬跑入会场；2010年广州亚运会开幕式上，吴国冲手持火炬踏水而行，跑入会场；2023年杭州亚运会火炬传递仪式上，火炬手手持火炬向前奔跑。
【字幕】北京；广州；杭州
（分屏画面：1990年北京亚运会主火炬被点燃；2010年广州亚运会主火炬被点燃；2023年杭州亚运会采火仪式上，白衣少女手持火炬。）
（画面：发令枪响特写，随之出现2010年广州亚运会男子4X100米接力赛上，中国选手劳义奋力冲刺，获得冠军的画面。）
【现场解说】比赛开始！加速！20年的等待！中国队获得冠军！
（画面：以速度感画面衔接至今日中国的繁华景象。）

（二）
（画面：水滴落下特写。）
【旁白】或许如一滴水，折射出古老岁月积淀的力量
（画面：黄河。）
【字幕】黄河
（画面：恒河。）
【字幕】恒河
（画面：幼发拉底河。）
【字幕】幼发拉底河
（画面：亚洲各国古老建筑。）
（画面：辽阔的蒙古草原上，散落着一个个蒙古包。一个身穿蒙古族传统服装的女孩拿着弓箭走出蒙古包，翻身上马。同时，亚运会赛场上，一名射箭运动员走向赛场。）
【字幕】射箭（Archery）
        1978年成为亚运会正式比赛项目
（分屏画面：两人同时搭弓射箭，同时命中靶心。）
（画面：风缓缓吹过沙特阿拉伯的茫茫沙漠。）
【字幕】马术（Equestrian）
        1982年成为亚运会正式比赛项目
（分屏画面：沙漠中，沙特当地人骑着骏马疾驰而行；亚运会赛场上，马术运动员骑马越过障碍物。）
（画面：马蹄疾驰，马术运动员再次骑马越过障碍物。）
（画面：尼泊尔境内，航拍镜头越过登山者，看见远方被晨光照亮的喜马拉雅山脉。登山者缓缓行走在雪山上。）
【字幕】攀岩（Sport Climbing）
        2018年成为亚运会正式比赛项目
（画面：亚运会赛场上，攀岩运动员缓缓抬起头望向岩壁，用力拍了拍手上的镁粉。）
（分屏画面：亚运赛场上，攀岩运动员奋力攀爬；雪山上，登山者奋力攀爬。）
（画面：伊朗古城内，阳光照在独特的伊朗手工毯上。沙土地上，伊朗传统摔跤选手互相竞技，一方将另一方摔倒在地。）
【字幕】摔跤（Wrestling）
        1954年成为亚运会正式比赛项目
（画面：赛场上，一名摔跤选手从地上爬起来并奋力出击，最终将对手摔倒在地，反败为胜。）
（画面：巴基斯坦古老建筑航拍画面。）
【字幕】板球（Cricket）
        2010年成为亚运会正式比赛项目
（画面：巴基斯坦城市街头，当地人正在打板球。）
（分屏画面：巴基斯坦街头，孩子奋力挥板，将板球击飞；赛场上，巴基斯坦选手挥动球板，将来球击飞。）
（画面：泰国古老建筑航拍画面。）
【字幕】藤球（Sepaktakraw）
        1990年成为亚运会正式比赛项目
（分屏画面：俯瞰视角下，泰国古建筑的金色屋顶和藤球组成一个共同的圆形。）
（分屏画面：泰国街头，孩子们在踢藤球，其中一人高高跃起，将藤球踢出；赛场上，选手们积极跑动，奋力将来球踢回。）
（画面：阳光缓缓照亮武当山。山顶的金殿在阳光下熠熠生辉。）
【字幕】武术（Wushu）
        1990年成为亚运会正式比赛项目
（画面：武当山上，道士双指拂过太极剑；赛场上，太极拳太极剑全能项目的选手双指拂过剑身。）
（分屏画面：双方仿佛在比试剑艺。）
（画面：龙舟“点睛”画面特写。）
【字幕】龙舟（Dragon Boat）
        2010年成为亚运会正式比赛项目
（画面：鼓声响起，村民们将龙舟抬起。）
（分屏画面：城镇河道中，人们奋力划着龙舟；赛场上，选手们奋力划着龙舟。）
（画面：鼓声中，两条龙舟竞速前行。）
（分屏画面：赛场上，乒乓球选手将球扣出；公园里，孩子手握球拍，将乒乓球击回。）
【字幕】乒乓球（Table Tennis）
        1958年成为亚运会正式比赛项目
（分屏画面：公园内石桌上摆着岁月留痕的象棋棋盘；亚运会赛场上，木桌上放着精致的木质象棋棋盘。）
【字幕】象棋（Xiangqi）
        2010年成为亚运会正式比赛项目
（分屏画面：亚运会赛场上，象棋选手聚精会神分析对方棋路，坚定地挪动棋子；公园内，一位老人开心地下棋，大喊“将军”。双方仿佛在对弈。

（三）
【旁白】我们各不相同，却有着共同的追求
（分屏画面：历届亚运会上，运动员起跑、冲刺画面。）
【旁白】初入赛场，我们无所畏惧
（画面：1990年北京亚运会上，17岁的中国体操选手李小双一举夺得团体和自由体操金牌。）
【字幕】1990年北京亚运会
        李小双 17岁
（画面：2006年多哈亚运会上，18岁的中国乒乓球选手马龙和王皓搭档双打，从此开启了传奇的运动生涯。）
【字幕】2006年多哈亚运会
        马龙 18岁
（画面：2018年雅加达亚运会上，16岁的柬埔寨选手杰莎·坎夺得女子柔术49公斤级比赛的冠军，那也是柬埔寨在当届赛事上获得的第一枚金牌。）
【字幕】2018年雅加达亚运会
        杰莎·坎 16岁
【旁白】岁月流淌，我们从不言弃
（分屏画面：1998年曼谷亚运会，23岁的丘索维金娜参加跳马比赛；2018年雅加达亚运会，43岁的老将丘索维金娜仍在参加跳马比赛。）
【字幕】2018年雅加达亚运会；1998年曼谷亚运会
（画面：2018年雅加达亚运会上，丘索维金娜获得女子跳马银牌，赢得全场观众鼓掌致敬。）
【字幕】丘索维金娜 43岁
（分屏画面：2014年仁川亚运会，25岁的苏炳添获得男子100米亚军；2018年雅加达亚运会，29岁的苏炳添夺得男子100米冠军，打破亚运会纪录。）
【字幕】2014年仁川亚运会；2018年雅加达亚运会
（画面：2018年雅加达亚运会上，苏炳添全力冲刺，率先撞线。）
【字幕】苏炳添 29岁
（画面：2018年雅加达亚运会，33岁的哈萨克斯坦跳远运动员雷帕科娃在女子三级跳远决赛中夺冠，实现亚运会“三连冠”。）
【字幕】2018年雅加达亚运会
       雷帕科娃 33岁
【旁白】我们知道，前路并非一片坦途
（分屏画面：一组历届亚运会上运动员摔倒、失败及受伤画面。）
【旁白】即便是争拼，也是同行的伙伴
（画面：一组历届亚运会上各国运动员互相帮助、一同庆祝的画面。2018年雅加达亚运会羽毛球男团决赛中，印度尼西亚选手金廷腿部抽筋倒地，随后放弃比赛，中国队选手石宇奇上前关切问候；2010年广州亚运会，中国摔跤选手高峰将受伤的伊朗选手抱起，送至场边；在2014年仁川亚运会羽毛球男单半决赛中，林丹击败老对手李宗伟，赛后二人隔网握手。）
【旁白】困难再大，我们从不孤单
（画面：2014仁川亚运会女子艺术体操赛后，中国选手邓森悦、韩国选手孙妍在、乌兹别克斯坦选手阿纳斯塔西娅在领奖台上一起“比心”；2010年广州亚运会决赛颁奖典礼后，所有中国男篮队员都把自己的奖牌挂在老将王治郅的脖子上。）
【旁白】没有任何可以阻挡，团结的力量
（分屏画面：一组历届亚运会赛场上选手们拥抱、欢呼的画面。）
（画面：1951年首届亚运会在印度新德里举行。）
【字幕】1951年首届亚运会
        11个国家 489名运动员
（画面：1974年德黑兰亚运会开幕式。）
【字幕】1974年德黑兰亚运会
        新中国首次参会
（画面：1982年新德里亚运会点火仪式。）
【字幕】1982年新德里亚运会  
（画面：1990年北京亚运会开幕式。）
【字幕】1990年北京亚运会
（画面：2010年广州亚运会点火仪式。）
【字幕】2010年广州亚运会
（画面：2023年杭州亚运会场馆及亚运村开村仪式。）
【字幕】杭州亚运会
        亚奥理事会全部45个成员 12000多名运动员
（四）
【旁白】感受时代的脉搏，我们为热爱而生
（画面：亚运赛场上，滑板选手脚踩滑板，快速滑行。
（分屏画面：滑板比赛中，选手高高跃起；电子竞技比赛项目中的虚拟角色脚踩滑板跃起画面。）
（分屏画面：霹雳舞比赛中，选手倒立旋转；电子竞技比赛项目中的虚拟角色跳霹雳舞画面。）
（画面：各年龄段人们跳街舞的画面。）
（分屏画面：街舞比赛现场和电子竞技比赛现场，观众呐喊欢呼。）
（画面：雅加达亚运会上，中国队获得表演项目英雄联盟的冠军。）
【旁白】生命不息，拼搏不止
（画面：一组亚运会各个比赛项目中运动员发力画面。）
【总书记原声】
亚洲国家谚语说，“遇山一起爬，遇沟一起跨”。
（分屏画面：跳水项目中，选手纵身跃入水中；中国与印尼合作建设的雅万高铁通车。）
【字幕】雅万高铁
（分屏画面：自行车项目中，选手们疾驰向前；中马友谊大桥通车。）
【字幕】中马友谊大桥
（分屏画面：艺术体操项目中，选手甩动手中的红绸带；中泰合作的猜也蓬风电场在风中运转。）
【字幕】猜也蓬风电场
（分屏画面：标枪项目中，选手全力掷出标枪；亚太空间合作火箭发射升空。）
【字幕】亚太空间合作
（分屏画面：跨栏项目中，选手奋力跨过栏架；中老铁路通车。）
【字幕】中老铁路

【总书记原声】
只要我们大家认准目标、锲而不舍，就一定能够携手迈向命运共同体、开创亚洲新未来！
（画面：一组亚洲各国运动员奋力拼搏的画面。)
（画面：一组亚洲各国运动员携手微笑的画面。)
（画面：一组亚洲各国运动员走向赛场的背影。)
（画面：镜头穿梭进入杭州亚运会主场馆杭州奥体中心体育场，全场灯光闪亮，亚运会即将开幕。）
【片名】我们亚洲（We Are Asia）
（完）


3.《看！〈我们亚洲〉，雄风更劲！》首页首屏截图
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