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很多人问我：“你惧怕衰老吗？”
说实话，作为演员，也许是直面时间最坦诚的一群人。镜头是严苛

的，它会捕捉最细微的表情，也最诚实地记录下肌肤的每一次变化。当
然，我也会为此困扰，会因此更能直观地看见熟龄带来的肌肤改变。

但慢慢地我明白，变化本身并不可怕。真正重要的，是你如何面对
变化。熟龄肌从来不是一个需要回避的词汇，当你用更从容理性的态
度去面对和解决，它反而会带给你一份笃定。我们完全有能力，在每个
年龄段，都活成自己最喜欢的那个样子。

翻开这本巴黎欧莱雅为熟龄肌定制的护肤指南，最让我惊喜的
是，它精准回应了熟龄肌来临时的各种困惑与需求，而这些肌肤的变
化在书中都得到了科学的解答。它不是零散的建议，而是系统地从肌
肤问题成因到解决办法，层层拆解、层层解答，让你在科学的指引下，
好好养护自己的肌肤。

欧莱雅复颜系列是陪伴我多年的老朋友。多年来，它见证了我面
对镜头的全力以赴，也见证了我卸下妆容后，与自己素颜相处的寻常
夜晚。它像一个懂你的搭档，安静地陪着你，用最扎实的科学成分，让
你呈现当下最好的状态。它对于熟龄阶段的我来说不仅是护肤品，更
是一种选择⸺是在每一个今天，我依然愿意为自己的状态负责，愿
意去变得更好、更自信的选择。

愿这本护肤指南为你打开全新的、科学的视角，让你更好地拥抱
人生的全新阶段。一起和我用复颜养好自己，一起美得自信，活得精
彩。







致每一位在时光中沉淀智慧、优雅前行的你：
作为科研人，我们深知熟龄肌的“难呵护”。它不再像年轻时那样

可以经得起随意“折腾”⸺它正经历着一场关于细胞活力放缓、支撑
结构松动与皮肤新生失衡的深层挑战。因为它变得脆弱敏感，所以它
需要的不再是复杂的堆砌和繁琐的步骤，而是更系统、更精准、更深
层的关怀。

这种对熟龄肌复杂性的科学洞察，深植于复颜系列扎根中国的
三十年光阴。这不只是一个品牌深耕市场的三十年，更是我们与中国
女性并肩而行、共同成长的三十年。在这场跨越时代的相守中，当我
们主导研发复颜系列的全面升级时，我们深知，最珍贵的参考指标绝
非实验室里那些冰冷的测试数据，而是来自于每一位消费者，那些最
真实的声音、最迫切的需求，以及那份无可替代的信任。

我们选择用一次“回归本真”的科学尝试，给出最赤诚的回答。
高功效，更要好吸收：我们倾注了实验室的专研之作⸺以���

号燕窝酸协同视黄醇Pro与提拉紧致肽构建起全新的高能矩阵。燕窝
酸拥有≥��%的极致纯度，宛如一枚精准的“细胞天线”，直达肌底重
启细胞间的新生指令。在研发过程中，我们以千年的东方滋补智慧为
灵感，将古人推崇的“燕窝润养”转化为分子级的精准递送，达到触手
可及的充盈。与此同时，视黄醇Pro与提拉紧致肽作为复颜系列承载
肌肤支撑力的中流砥柱，在���号燕窝酸的协同加持下，实现了�+�>�
的效果跃迁，能带给肌肤历久弥新的紧致与底气。

深滋润，更要无负担：熟龄肌渴望润泽，却最怕厚重带来的粘腻
感。我们致力于在“深层滋养”与“无负担”之间寻找黄金分割点。通过
��轮上市配方的精密调配，����名消费者的真人实测，我们实现了润
而不腻、快速吸收的质感，在呵护轮廓的同时，达到了熟龄肌情绪的
共鸣： 舒适自在，唤醒由内而外的自信。



精配伍，更要“拒折腾”：科学的至高境界是精妙的平衡。站在欧
莱雅集团���篇抗衰老科研文献的积淀之上，我们深知熟龄肌的耐受
边界，因此拒绝在盲目的步骤堆砌中透支皮肤的自愈力。只为在每一
滴料体中，为你找回那份肌肤最喜欢的、值得托付的平衡感。

科学的终极浪漫，不是逆转时光，而是为每一个阶段的你赋予底
气。

我们不执着于让你变回��岁，我们只想让你在每一个清晨醒来，
都能通过这份科学的支撑，看到一个拥有红润气色、饱满紧致、充满
底气的自己。

养好自己，从这一刻的宠爱开始。



⸺欧睿国际（Euromonitor）
中国区总经理，高级咨询总裁 穆愔

欧睿国际（Euromonitor）寄语







请把这本指南，
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我们将把巴黎欧莱雅复颜系列背后的产品
思路摊开讲给你听：这套产品是围绕哪些熟
龄肌困扰来设计，关键成分及配方各自起到
的作用，以及早晚护肤时应怎样搭配。我们
希望当你在做选择时，不再被一连串复杂的
成分名称和功效数据搞得一头雾水，而是真
的看懂，它帮你的肌肤做了什么。

注释：本指南所引用的行业趋势、政策背景、统计数据均来源于公开渠道或第三方机构报告，旨在进行行业科普与交流，不构成任何医疗建议或法律保证。
本指南版权归巴黎欧莱雅所有，未经授权，媒体合作伙伴不得对内容进行断章取义的修改或二次分发。
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欧莱雅复颜系列：
一套值得信赖的熟龄肌抗老方案

熟龄方案

溯源熟龄肌

趋势洞察

学术探讨：宏观表象到微观机理
面部皮肤结构
面部衰老的影响因素
如何衡量面部衰老

4.1
4.2
4.3

5.1

3.1
3.2

3.3
3.4

经典复颜，焕新更懂熟龄肌
复颜亮点

融合千年来妆食同源理念，直击熟龄抗老
30年经典，专为熟龄肌定制
层层绽放的香气体验，带来愉悦的感官感受
从肤感体验到配方考量，打造更契合熟龄肌的护肤体验

复颜专研护理手法
科学实力认证

熟龄抗老，正在被这个时代重新定义
时代课题：在数据与趋势中看熟龄抗老 
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注释：1. 指改善/抵御肌肤老化痕迹。
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         那些被你勾选出来的小信号，可能已经让你隐约感觉到：自己和熟龄
肌并不遥远。那这些变化，到底是怎么一步步被“写”在皮肤上的呢？
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注释：1. 主要为微博、小红书、抖音平台，抓取时间段为2024年12月至2025年12月。
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熟龄阶段，皮脂和天然保湿因子
减少，角质层像失水的海绵，一旦
水分流失，就会出现小细纹。

眯眼、揉眼睛、暴力揉搓干燥面
部等眼部、脸颊侧天天在重复的
动作，次数多了容易形成细纹。

随年龄增长，皮肤回弹变慢，本
来睡一觉就能消失的小纹路一
天天积累，在肌肤上更明显。

注释：1. Jacobsen E, Billings JK, Frantz RA, Kinney CK, Stewart ME, Downing DT, Age-related changes in sebaceous wax ester secretion rates in men and women, Journal of Investigative Dermatology. 1985; 
85(5):483-485.
2. Flynn C, McCormack BA, Simulating the wrinkling and aging of skin with a multi-layer finite element model, Journal of Biomechanics. 2010; 43(3):442-448.
3. Kruglikov IL, Scherer PE. Skin aging as a mechanical phenomenon: The main weak links. Nutrition and Healthy Aging. 2018;4(4):291-307.
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一项八年随访研究中，同一批女性八年后静态
可见的持久纹路面积占比增加

研究证明，静态额头皱纹与动态额头皱纹之间存
在高度相关性

40%+
2

1-1.5%
1

高度相关3

面部深层支撑力下降

都是重力惹的祸

随着年龄增长，皮肤新生变慢、
肌底层细胞外基质支撑变弱，肌
肤在受到外力挤压后更容易留下
痕迹。

随着面部肌肤逐渐松弛，在重力影
响下，鼻翼到嘴角、嘴角到下巴一
带更容易出现下垂与堆积，原本不
明显的纹路也会随之加深。

动态表情纹定格为静态深纹
抬头、皱眉、大笑带来的表情纹
在皮肤修护变慢以及外部消耗下
不再完全回弹，逐渐定格为静态
深纹。

人体从25岁起每年自然流失
约1-1.5%的胶原蛋白1

注释：1. Fleischmajer R, Perlish JS, Timpl R. Collagen fibrillogenesis in Human Skin. Annals of the New York Academy of Sciences. 1985, 460(1):246–257.
2. Hillebrand GG, Liang Z, Yan X, Yoshii T. New wrinkles on wrinkling: an 8‐year longitudinal study on the progression of expression lines into persistent wrinkles, British Journal of Dermatology. 2010, 
162(6):1233–1241.
3. Fujimura T, Hotta M. The preliminary study of the relationship between facial movements and wrinkle formation, Skin Research and Technology. 2012, 18(2):219-224.
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需配合由下往上（沿下颌线向上提拉）的提拉手法，避免顺着重力向下
推抹。
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针对熟龄更常见的泡泡眼，咖啡因协同黄龙胆根1精粹，改善眼周视觉
浮肿。

可叠加维A类、胜肽及酵母提取物等成分，维持抗皱紧致状态，提升眼周
支撑力。

用点按和轻推的护肤手法代替来回揉搓，减少脆弱眼周肌肤被二次拉
扯。
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步入熟龄后，胶原和弹性纤维的加速流
失让本就脆弱的眼周皮肤支撑力进一步
下降，更容易表现出松弛与下垂。

眯眼、眨眼叠加揉眼、拉扯眼皮等摩
擦会随着皮肤修护力跟不上，积累成
眼皮松垮等问题。

熟龄阶段眼周皮肤松弛，同时因眼周
循环回流能力减弱，浮肿更难淡褪，
泡泡眼更明显。

注释：1. Chopra K, Calva D, Sosin M, Tadisina KK, Banda A, De La Cruz C, Chaudhry MR, Legesse T, Drachenberg CB, Manson PN, Christy MR. A comprehensive examination of topographic thickness of skin in the 
human face. Aesthetic Surgery Journal, 2015, 35(8):1007–1013.
2. Hafezi F, Hafezi N, Pajic B, Gilardoni F, Randleman JB, Gomes JAP, Kollros L, Hillen M, Torres-Neto EA. Assessment of the mechanical forces applied during eye rubbing. BMC Ophthalmology, 2020, 20(1):301.
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熟龄阶段常见的塌陷感主要是由于面部
皮肤变薄、面部结构分布发生变化（如
下移），原本被撑起的太阳穴、面中部
更容易出现凹陷与阴影。

除深层体积减少外，皮肤自身支撑能
力也在下降。随年龄增长，肌底中胶
原纤维与弹性纤维含量减少、以及糖
胺聚糖、透明质酸等成分流失，使皮
肤变薄、紧实度下降，进一步放大塌
陷型松弛。

注释：1. Yang CS, Huang YL, Chen CB, Deng CY, Liu YT, Huang PP, Chang KC. Aging process of lateral facial fat compartments: A retrospective study. Aesthetic Surgery Journal, 2021, 41(6):NP247–NP254.
�. 中国抗衰老促进会. 2022. T/ZGKSL 004-2022人体皮肤衰老评价标准。
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注释：1. 指牛油果树果脂。
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注释：1. Man MQ, Xin SJ, Song SP, Cho SY, Zhang XJ, Tu CX, Feingold KR, Elias PM. Variation of skin surface pH, sebum content and stratum corneum hydration with age and gender in a large Chinese population. 
Skin Pharmacology and Physiology. 2009;22(4):190-9.

001 002 003 004 005

006 007 008 009 010 011 012 013 014

015 016 017 018 019 020 021 022 023

024 025 026 027 028 029 030 031 032

033 034 035 036 037 038 039 040 041

042 043 044 045 046 047 048 049 050

051 052 053



001 002 003 004 005

006 007 008 009 010 011 012 013 014

015 016 017 018 019 020 021 022 023

024 025 026 027 028 029 030 031 032

033 034 035 036 037 038 039 040 041

042 043 044 045 046 047 048 049 050

051 052 053



注释：1. 指四氢甲基嘧啶羧酸。2. 神经酰胺NP/AP等。3. 指牛油果树果脂。
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1.产品备案名称为欧莱雅复颜专研滋润氨基洁面乳，欧莱雅复颜新专研抗皱紧致乳，欧莱雅复颜新专研清乳柔肤水及欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜。
2.视黄醇PRO：指视黄醇棕榈酸脂。
3.提拉紧致肽：指乙酰基二肽-1 鲸蜡酯。
4.001号燕窝酸：指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。
5.指欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）经欧莱雅及合作实验室体外实验证明，协同使用可助力促生肌肤表皮肌底层胶原蛋白等物质，从而由内而外帮助改善肌肤平滑度。经受试者自我测评结果显示，认可肌肤更细腻光滑，更有
光泽，焕亮好气色。实际效果因人而异。
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注释：1.指视黄醇棕榈酸酯。
2. 指乙酰基二肽-1鲸蜡酯。
3.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤
水、紧致乳、紧致面霜）均添加001号燕窝酸。
4.数据来源于欧莱雅内部，截至2025年3月26日过去36个月的销售数据其中购买人群年龄分布在45+的中国女性达百万。
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注释：1.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）
均添加001号燕窝酸。
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注释：1.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）均添加001号燕窝酸。2.来自供应商
专利ZL201910588753.1，ZL201811369091.0。3.指视黄醇棕榈酸酯。4.指乙酰基二肽-1鲸蜡酯。5.数据来自欧莱雅及合作实验室体外测试结果，实际效果因人而异。
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注释：1.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）均添加001号燕窝酸。
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注释：1.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）均添加001号燕窝酸。2. 数据来
自欧莱雅及其合作实验室体外测试结果，实际效果因人而异。
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注释：1.指N-乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）均添加001号燕窝酸。
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注释：1.*产品注册名为欧莱雅复颜专研滋润氨基洁面乳，欧莱雅复颜新专研抗皱紧致乳，欧莱雅复颜新专研清乳柔肤水，欧莱雅复颜新专研抗皱焕采眼霜，欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜及欧莱雅复颜新专研抗皱修护晚霜。
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注释：1.指欧莱雅复颜新专研清乳柔肤水。 
2.数据来自欧莱雅及合作实验室，64名45-56岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研清乳柔肤水，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
3.指欧莱雅复颜新专研抗皱紧致乳。
4.数据来自欧莱雅及合作实验室，62名45-58岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研抗皱紧致乳，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
5.欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜。
6.数据来自欧莱雅及合作实验室，60名45-60岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
7.数据来自欧莱雅及合作实验室，60名45-60岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜，连续使用4周后的专家评估结果，实际效果因人而异。

001 002 003 004 005

006 007 008 009 010 011 012 013 014

015 016 017 018 019 020 021 022 023

024 025 026 027 028 029 030 031 032

033 034 035 036 037 038 039 040 041

042 043 044 045 046 047 048 049 050

051 052 053



1.指欧莱雅复颜专研滋润氨基洁面乳。
2.指欧莱雅复颜新专研抗皱焕采眼霜。
3.数据来自欧莱雅及合作实验室，40名45-60岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研抗皱焕采眼霜，连续使用4周后的专家评估结果，实际效果因人而异。
4.数据来自欧莱雅及合作实验室，62名45-60岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研抗皱焕采眼霜，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异
5.指欧莱雅复颜新专研紧致修护晚霜。
6.帮助抵御肌肤老化痕迹，如紧致、淡化细纹等。
7.数据来自欧莱雅及合作实验室，40名47-60岁中国女性每天使用1次欧莱雅复颜新专研抗皱修护晚霜，连续使用4周后的仪器评测结果，实际效果因人而异。
8.96%受试者认同一夜修护 肌肤强韧更抗老：数据来自欧莱雅及合作实验室，60名47-60岁中国女性每天使用1次欧莱雅复颜新专研抗皱修护晚霜，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
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注释：1.指对120名30-50岁的中国女性消费者使用欧莱雅复颜新专研系列1周对香味的调研反馈。
2.数据来自欧莱雅及合作实验室，60名45-60岁中国女性每天使用两次欧莱雅复颜新专研抗皱紧致面霜，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
3.数据来自欧莱雅及合作实验室，63名45-59岁中国女性每天使用2次欧莱雅复颜新专研清乳柔肤水和欧莱雅复颜新专研抗皱紧致乳，连续使用4周后的自我评测结果，实际效果因人而异。
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对于熟龄女性而言，护肤的意义早已完成了一场从“外求”到“内修”的
深刻转型。这不再是年轻时与瑕疵的博弈，而是一场关于自我掌控、身心疗
愈与时间对谈的私密仪式。在这个阶段，护肤承载着多重的生命命题：它是
生物学意义上的稳态守护，为脆弱的屏障筑起防护；它是感官层面的情绪
锚点，在忙碌的罅隙中开辟出全天唯一的“悦己真空区”；它更是社会心理
层面的审美哲学⸺在每一个当下，展现出这个年纪应有的、丰盈且润泽的
生命力。我们相信熟龄肌想要的，不只是护肤有效，更是每一次触肤都足够
舒适、愉悦、被理解。

欧莱雅认知感官科学团队基于专业的感官评估体系和数据库，打破了
感性与理性的边界。我们将定量的多维感官数据与消费者洞察深度耦合，
成功构建了面霜的“感官黄金坐标系”，成为配方研发的精密“导航地图”。

基于这套以数据为导向的感官评估体系，新一代复颜面霜在滋养感
与舒适度间实现了更理想的平衡：
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注释： 1.指四氢甲基嘧啶羧酸。2.指羟基积雪草甙。3.为方便消费者选择，配方设计上不添加酒精、尼泊金酯防腐剂、色素、矿物质油。
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科学实力认证
欧莱雅：
把护肤这件事，做成一门“可验证的科学”

真正值得信任的护肤，不在于概念听起来多强，而在于背后是否有一
套长期、稳定、可验证的科学体系：把问题讲清楚，把解决方案做扎实，
也把安全与有效说得明明白白。

欧莱雅长期把研发与创新作为集团核心策略：持续发掘先进科技成果，
维持优质、高效与安全标准，同时不断提升产品透明度与消费者信心。在
欧莱雅看来，科学不是一句口号，而是一套持续运转的系统：每天有数千
名科研与工程人员在全球研发与创新中心工作，用持续探索来回应真实的
美妆护肤需求。

欧莱雅集团的全球科研实力（2025）

亿欧元研发
与创新投资

个全球研发中心
覆盖七大国家

项创新专利
申请

名遍布全球的
研发人员

个全新配方
推出

个产品
评估测试

13

22

725

4,000+

3,400+

18,000
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欧莱雅中国：
科研能力在本土验证中持续进阶

当我们把视角从世界地图收回到中国，欧莱雅的科研体系并不是“远
在海外的实验室”，而是一套扎根本土、针对具体市场、具体人群的真实
需求持续迭代的研发能力。

作为较早在中国布局本土研发的国际美妆集团之一，欧莱雅于 2005
年在上海设立中国研发与创新中心。依托集团的全球研发网络，欧莱雅中
国持续推动前沿科技在本土的验证、适配与规模化应用，让“为中国消费
者而生”的创新更快落地，并逐步形成面向全球输出的创新能力。当前，
欧莱雅中国研发中心已成为欧莱雅集团全球七大研发区域枢纽之一，也是
欧莱雅集团在亚太地区规模最大、覆盖研发技术最全面的科研创新基地。

欧莱雅中国的科研实力（2025）

年本土科研与
创新沉淀

每年为中国消费者
量身打造的新配方数量

名研发科学家

每年参与测试分析的中国消费者数量

拥有硕士及
以上学历

项专利（2025 年）

20+

300+

400+

100,000+

75%+
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欧莱雅复颜系列：
依托多年的皮肤科学积累，复颜持续迭代配方，
铸就三十年经典

三十年来，欧莱雅复颜系列之所以能够成为跨越时代的经典，是源于
长期、系统的皮肤科学研究与研发投入。每一代产品的升级，都是在机理
研究、配方工程与功效验证之间反复打磨：既要在实验与仪器评估中看见
明确的变化，也要在真实人群、真实使用场景里经受住时间与环境的考验。

新一代复颜也正是继续延续这条路径，以更聚焦的科研实验、更严格
的多维验证和更扎实的技术沉淀，把抗老从“感觉有效”推进到“证据更
充分、效果更可见”。

年复颜系列
科研历史

项真人实测，
核心功效更有感

名科学家协同攻关
合作共创

名受试者参与测试

轮配方迭代
持续升级优化

项安全测试，
保障消费者皮肤安全

31

41

35

1,575

13

7

欧莱雅复颜系列的科研投入（2025）

第 3 章 ·第 4 节
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欧莱雅复颜系列实验室配方师寄语
巴黎欧莱雅专家级配方师
可持续发展国际课题代表

巴黎欧莱雅护肤配方师

拥有中、日、法顶尖实验室配方研发经验。曾获香料香精化妆品工业协会认证奖项“最美配方师”；发
表国家专利 15 项，成功主导 30 余款产品研发上市。对他而言，配方不仅是科学的推演，更是对美的
持续探索与细腻表达。

拥有 13 项国家专利，具备贯通技术研发与市场转化的丰富经验，曾打造千万级销量明星配方。
长期以来，她坚持以数据驱动产品创新，持续锻造兼具科研实力与消费认可的产品配方。

        在复颜系列经典面霜的开发过程中，我们面临最大的挑战不是“堆料“，而是“平
衡”。为了实现那种既能深度滋养又不黏腻、且在不同肤质上都不搓泥的“黄金
肤感”，我们在实验室经历了几十次的配方调整。同时也没有在平衡肤感的过程中
牺牲其抗老紧致效果。高浓度及多重活性物的组合，就像在一场交响乐中指挥不同
的乐器，通过精妙的搭配和极致的工艺，完美呈现出面霜的最佳使用感受和效果。

        晚霜的配方逻辑与日霜截然不同。我们需要在睡眠的 8 小时内，构建一个既
能“封闭包裹”活性成分，又能让肌肤自由“呼吸”的微环境。

为了在这一黄金期实现更深层的修护，我们将视黄醇棕榈酸酯的浓度提升至系列
之最，成为整套方案中的“性能担当”，让消费者实现真正的“睡后收益”。

开发过程中，我们通过反复测试油脂组合，旨在使配方能精准模拟出皮肤天然皮
脂膜的层状结构。这种仿生逻辑，让这款高浓度的晚霜能以极高的亲和力贴合肌
肤，不仅构建起一道隐形的修护屏障，更让活性成分在深夜的交融中润物无声。

因此，我们舍弃了厚重的矿脂，转而使用亲肤性极佳的合成角鲨烷。最终呈现的
晚霜，触感润而不张扬，它像一层会呼吸的蚕丝，在深夜静默地加固肌肤的提拉
网络。这种对细节的偏执，源于我们相信：护肤不应是负担，而是一场温润且充
满力量的自愈过程。

Hou Changjian

Xu Hongling
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巴黎欧莱雅护肤配方师
作为集团首位开发 PDRN 及蓝铜胜肽产品的先锋配方师，曾主导 10 余款明星产品上市。
她长期聚焦前沿成分与创新配方应用，致力于以专业研发实力不断拓展护肤产品的想象边界。

      作为配方师，在开发 2026 欧莱雅复颜升级系列时，我们不仅仅是在设计
两款产品，更是在构建一场从肌肤到心灵的对话。

面对熟龄肌对“润而不腻”的极致追求，我们将珍稀燕窝酸（Acetylneuraminic 

Acid）作为核心灵魂注入配方。

复颜柔肤水打破了传统爽肤水的定义，采用了独特的“乳状精华水”架构。通
过引入氢化卵磷脂与高分子聚合物的精妙配比，我们赋予了水体“奶白”的视
觉质感和“有料”的丰盈触感。燕窝酸在这里扮演了“唤醒者”的角色，它不
再只是简单的补水，而是协同视黄醇Pro与提拉紧致肽，瞬间安抚并充盈肌底，
激发肌肤的好奇与舒适，为后续的高能保养打开通道。

而复颜紧致乳则是这场仪式的高光时刻。为了承载高浓度燕窝酸的焕活能量，
同时实现“如缎面般包裹”却“零油腻感”的矛盾统一，我们精心筛选了轻质
油脂与活性成分的复配体系。它能迅速穿透肌底，将燕窝酸的修护力层层递送，
在肌肤表面留下一层会呼吸的柔光保护膜。

当两者相遇，这是一次 1+1 > 2 的协同。从水的舒缓导入，到乳的滋养封存，
燕窝酸贯穿始终，重启肌肤的弹润记忆。

我们希望这套配方能让你在每一次涂抹中，不仅感受到肌肤重回饱满的年轻
态，更能从这一刻的自我宠爱中，找回那份由内而外的从容与自信。

Li Carol

欧莱雅复颜系列实验室配方师寄语
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本章小结

养好自己
从一套复颜开始

059

复颜之所以能够成为许多人熟悉且持续选择的经典，不只是
因为它陪伴了几代消费者，更因为它始终围绕熟龄肌最真实的需
求持续进化，并在不断升级中建立起稳定的产品力与信赖感。

这一次升级，让复颜对熟龄抗老的理解被表达得更加完整：
立 足 30 年 抗 老 积 淀， 引 入 001 号 燕 窝 酸 成 分 1， 复 配 视 黄 醇
PRO2、提拉紧致肽 3，以“内补、中塑、外养”的全新抗老思路，
串联起熟龄肌从内在活力、结构支撑到外在状态的整体变化，更
系统地回应熟龄肌对抗皱、紧致与气色等多重需求。复颜想传递
的，是一种更适合熟龄阶段的护理观：抗老不必一味加码，也无
需在繁复产品的对比挑选中消耗耐心，关键在于选择一套逻辑清
晰、搭配完整、能够长期坚持的护肤方案。

经典的意义在于历经时间考验后依然值得信赖；焕新的意义
在于让这份经典持续贴近今天的肌肤需求。复颜希望陪伴女性在
日复一日的护理中，将饱满、紧致与好气色一点点养回来，让肌
肤状态随着时间沉淀出更从容的光采。美得自信，活得精彩。

注释： 1. 指 N- 乙酰神经氨酸，原料为发酵来源。001 号指《化妆品监督管理条例》实施以来首个备案，并已被纳入《已使用化妆品原料目录》
的原料。欧莱雅复颜新专研系列（柔肤水、紧致乳、紧致面霜）均添加 001 号燕窝酸。2. 指视黄醇棕榈酸酯。3. 指乙酰基二肽 -1 鲸蜡酯。



溯源熟龄肌：
宏观表象到微观机理
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第 4 章

面部衰老是一个高度复杂且多层级耦合的生物学过程，其本质非单一
组织或信号通路的功能衰退，而是细胞、组织与结构系统在时间维度上逐
步失衡并被放大的综合结果。

熟龄肌所呈现的皱纹、松弛、暗沉与轮廓改变，均可追溯至皮肤及其
支持结构在微观层面的代谢变化、结构重塑障碍与力学稳定性下降。因此，
对熟龄肌的科学理解必须从肌肤结构与生物学机制出发，系统梳理衰老信
号如何从细胞尺度逐级扩大，最终演变为可见的老化特征。

面部皮肤结构、衰老机制及其影响因素示意图 1
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面部皮肤结构
从解剖学角度看，面部并非单一“皮肤平面”，而是由表皮层、真表

皮连接层和真皮层共同构成的三维复合系统。其中任何一层结构的功能退
化，都会通过力学传导、生物信号或体积重分布放大为肉眼可见的面部衰
老表象。面部衰老是各层次结构在时间和内外因素作用下的系统性功能失
调。

皮肤本身呈现出高度功能分化的纵向分层结构，包括表皮层、真表皮
连接层与真皮层，它们在解剖和生理学方面的差异很大。这一分层并非简
单的空间划分，而是反映了从屏障防御到力学支撑的连续功能梯度。面部
皮肤的衰老过程，正是这一梯度在时间维度上逐渐失衡并被放大的结果。

皮肤是面部老化迹象最早呈现的部位之一

面部皮肤解剖结构示意图 2
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 表皮层
表皮层位于最外层，是由多种细胞组成的复层结构，在组织上一般分

为四层，从基底向外表面分别为基底层、棘细胞层、颗粒层和角质层。除
此之外，在掌跖部位（手掌和脚底）的厚皮肤中，颗粒层和角质层之间还
存在一层透明层。角质形成细胞从基底层分裂后在向表层的移动过程中进
行分化，其分化出的角质细胞占到表皮层的 90-95%3。基底层的另一种细
胞是黑色素细胞，其功能是合成黑色素，黑色素能够吸收来自日光的辐射
能量从而保护皮肤免于受紫外线的伤害。黑色素细胞有较长的细胞突起以
便向相邻的角质形成细胞转运黑色素 4。皮肤的颜色主要就由黑色素决定，
表皮中黑色素细胞约占总数的 5%。多种因素都可以影响黑色素的产生，
包括日光刺激及各种激素（如促肾上腺皮质激素、雌激素、孕激素等）5。
随着年龄增长，部分黑色素细胞会失去功能，不再产生黑色素，导致肤色
不均，同时使皮肤更易受紫外线损伤。

角质层是人体与环境的主要屏障，也是维持最佳皮肤水分供应的关键 6。
其结构被描述为“砖墙结构”，富含蛋白质的角细胞（砖块）嵌入神经酰胺、
胆固醇和脂肪酸组成的基质（灰浆）中。在年轻肌肤中，角质形成细胞的
更新周期相对稳定，角质层脂质（以神经酰胺、胆固醇和游离脂肪酸为主）
排列有序，从而在限制经皮水分流失的同时，为下层组织提供稳定的微环
境。研究显示，尽管角质层厚度并不会因为年龄而发生显著变化，但其功
能却会逐渐退化，影响屏障功能与稳态维护 7。

表皮层“砖墙结构”结构示意图 8

1

063



第 4 章 ·第 1 节

始动因素

表皮干细胞活性下降

衰老导致的免疫、皮肤
等系统的功能下降

表皮脂质合成能力下降

皮肤屏障功能陷入“受
损 - 炎症 - 更受损”循环、
难以自行修复、皮肤状

态每况愈下

生理机制变化

细胞分化程序改变
角质更新周期延长

功能改变

角质细胞脱落迟缓

角化细胞分泌促炎因子刺
激黑色素细胞长期慢性低度炎症状态

皮肤屏障功能受损皮肤脂质减少

皮肤适应能力下降，紫外
线、污染物易穿透表皮

黑色素产生减少部分黑色素细胞失能

脂质加工酶活性下降

激活丝氨酸蛋白酶加速角
质层降解

皮肤 PH 值升高

角质层含水量减少水分与甘油运输受阻水通道蛋白 3 表达减少 皮肤缺水、干纹增多

外观改变

肤色暗沉、不均，色素
沉淀，光泽度下降

肤色暗淡，色素沉积

皮肤受损且不易修复
产生细纹

肤色不均

表皮层衰老机制与表征 9-12

角质细胞的更新速度将直接影响肤色均匀度、光泽度和细纹显现。随
着年龄增长，表皮干细胞活性逐渐下降，角质形成细胞的分化程序发生改
变，导致更新周期延长。这一变化直接削弱了皮肤对外界刺激的适应能力，
使紫外线、污染物和氧化应激更易作用于真皮层。同时，减缓的更新速度
使得过氧化物、黑色素、氧化损伤的蛋白质等代谢物无法随角质层正常脱
落，进而在角质层积累并产生色素的异常沉淀。随着衰老，位于角质形成
细胞膜上的水通道蛋白 -3（AQP-3）表达也显著减少。而 AQP-3 是水分
与甘油跨膜运输的关键通道，其缺失导致真皮深层的水分无法被主动泵送
至表皮层，造成了生理性的“内湿外干”，形成熟龄肌的顽固性缺水。

此外，随着年龄增长，表皮脂质合成能力下降会进一步减弱屏障功能，
且免疫系统的衰老使得皮肤长期处于一种低度的、无症状的慢性炎症状态，
使慢性低度炎症成为熟龄肌的常见背景状态。炎症反应也将刺激角化细胞
等分泌白细胞介素等促炎因子，破坏屏障功能且刺激黑色素细胞，最终导
致肤色暗淡、色素异常沉着。加之老化皮肤 pH 值升高，抑制了脂质加工酶
的活性，导致神经酰胺合成受阻，使得屏障功能陷入“受损 - 炎症 - 更受损”
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面部紧致度本质上是皮肤组织对重力的抗形变能力，这种能力源于真
表皮连接层与真皮层细胞外基质构成的复杂生物网格。

真表皮连接层并非一条简单的分界线，而是一个高度复杂的三维界面，
被称为“基底膜带”，厚度约 100 纳米 13。它不仅是表皮和真皮的物理分
界，更是皮肤对抗“皮肉分离”的核心锚点。真表皮连接层在年轻皮肤中
呈现高频、深度的波浪状结构，表皮下靠近真皮的部分被称为钉突，顾名
思义即呈现“钉子”状的突出。对应的，真皮靠近表皮的部分呈乳头状嵌
入其中。这种拓扑结构极大地扩展了真皮与表皮的接触面积，确保了表皮
基底细胞能从真皮毛细血管中获取充足的氧气与营养，同时也增强了皮肤
抵抗剪切力的物理稳固性。

真表皮连接层主要由多种不同类型胶原蛋白、蛋白多糖和整合素构成 14。

的恶性循环。
虽然表皮层的衰老并不直接改变面部轮廓，但它通过削弱屏障与放大

环境应激，为真皮结构的加速退化创造了条件，也会显著放大“疲态”、
“暗沉”、“粗糙”等熟龄肌视觉信号。

 真表皮连接层

IV 型胶原蛋白：作为基底膜致密板的主要组成成分，IV 型胶原的稳定性决定了
皮肤基底膜的完整度。与常见的形成纤维状结构的胶原蛋白不同，IV 型胶原蛋白
通过连接其 N 端和 C 端的球状域，自组装成一种类似于“疏松网”的多层平面网
格结构。它像“地基”一样为基底层的角质形成细胞和其他结构蛋白提供了附着
支架，并像分子筛一样，一方面调控生长因子和营养物质从真皮向表皮的渗透，
另一方面防止有害物质从表皮渗透进真皮。衰老使得 IV 型胶原网格变得稀疏、基
底膜变平，不仅导致表皮营养供应不足，还使表皮松动 15。

VII 型胶原蛋白：VII 型胶原蛋白由表皮角质形成细胞合成分子在基底膜下方的透
明层和致密层形成独特的“U 形”弯曲状锚固纤维。这些纤维就像搭扣一样，一
端钩住基底膜的 IV 型胶原，另一端深深扎入真皮乳头层并缠绕在 I 型胶原纤维束
上，防止表皮在受到剪切力时发生剥离。光老化对 VII 型胶原的破坏尤为严重，
当锚定纤维减少时，表皮与真皮之间的连接由紧密的“波浪状”变为“平坦状”，

2
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导致皮肤在受重力时极易发生位移，表皮与真皮连接松散，引发皮肤松弛、脆性
增加及皱纹加深 16。

XVII 型胶原蛋白：XVII 型胶原蛋白也不同于传统的纤维型胶原，是一种非纤维
状的跨膜蛋白。 它 N 端位于细胞质内，而 C 端位于细胞外，穿透了基底细胞膜，
连接细胞内部的角蛋白骨架与外部的基底膜。作为半桥粒（连接表皮与真表皮连
接层的结构）的重要跨膜成分，它不仅负责细胞粘附，最新的研究更表明它是维
持毛囊干细胞和表皮干细胞微环境稳定性的关键，通过维持表皮干细胞的竞争性，
确保皮肤的自我更新。随着年龄增长，XVII 型胶原蛋白被基质金属蛋白酶（MMPs）
水解，导致干细胞失去“极性”并向皮肤表面脱落，这是表皮萎缩和变薄的始动
环节，被认为是表皮自我更新能力丧失的开始。它是皮肤最上层的“第一道拉力”，
负责将整个表皮层稳固在基底膜上，防止因表皮变薄导致的视觉塌陷 17–19。

串珠蛋白聚糖（Perlecan）：串珠蛋白聚糖（Perlecan）是一种硫酸乙酰肝素蛋
白多糖，尾端悬挂着硫酸软骨素链，这种结构使其具有极高的保水能力和抗压弹性。
Perlecan 穿插在致密板 IV 型胶原蛋白构成的网格结构中，在真表皮连接层中发挥
着平衡作用，通过与 IV 型胶原蛋白和层粘连蛋白结合，维持基底膜的力学稳定性。
此外，其带有大量负电荷，维持基底膜的电荷屏障功能，还能结合并储存生长因子（如 
FGF、VEGF），在组织受损或重塑时就释放这些因子，启动自主修复程序 20,21。

硫酸软骨素：硫酸软骨素是一种天然的糖胺聚糖，即带负电的多糖，是真皮层细
胞外基质的重要结构成分，帮助细胞外基质水合，并且结合生长因子等各种效应
分子。有研究证实，硫酸软骨素促进了角质细胞和成纤维细胞的增殖，由此诱导 I
型前胶原蛋白的表达，还促进了细胞迁移和成纤维细胞中细胞外基质成分的合成，
加速皮肤伤口愈合和再生 22。

整合素：整合素是位于基底层细胞膜表面的跨膜受体，它们在细胞内连接细胞骨
架，在细胞外连接 IV 型胶原蛋白和层粘连蛋白。整合素不仅负责“抓紧”基底膜，
更是细胞感知外界机械张力和化学信号的“天线”，在促进成纤维细胞 - 胶原蛋
白相互作用和调控细胞功能方面发挥着关键作用，包括细胞的粘附、扩散、形态、
增殖、机械张力以及胶原细胞外基质的生成。TGF-β 被认为是整合素 α11 表达的
主要调控因子，而老年人皮肤中萎缩的成纤维细胞会下调整合素 α11，从而削弱
了细胞与基质的粘附力 , 表明皮肤中存在负反馈循环，整合素的表达和成纤维细
胞的衰老共同推进了皮肤衰老 23,24。
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聚集在真表皮连接处的胶原蛋白负责将表皮“钉”在真皮上，是防止皮
肤松垂的关键。但随着年龄增长，负责构成这一层的关键蛋白——IV 型与
VII 型胶原蛋白的合成基因表达下调，合成显著减少，MMPs 导致的降解增加。
这导致真表皮连接层的乳头状结构逐渐退化、平滑，真表皮接触面积大幅缩
减。这一变化显著削弱了表皮与真皮的物质交换，导致表皮细胞增殖率下降，
角质层更新迟缓，表皮因此变薄、干燥且脆性增加。同时，物理锚定力的减
弱使得表皮容易相对于真皮滑动，导致表皮对外界应力的抗性显著下降，不
仅使皮肤更易受外界摩擦伤害，还加剧了外观上的松弛感。

表皮层衰老基质与表征 25

真皮层在表皮层和真表皮连接层之下，比表皮层厚约 20 倍，是皮肤的
主体部分，主要由各种纤维和结缔组织形成的网络结构及其间的少量成纤维
细胞组成，也包含汗腺、毛囊、皮脂腺等结构 26。

真皮层的成纤维细胞会分泌大量细胞外基质，其中富含胶原蛋白和弹性
纤维，交错形成网状结构，夹杂着蛋白聚糖、糖蛋白和透明质酸等成分，起
到支撑和连接表皮层的作用。

真皮层是决定皮肤机械性能与抗形变能力的关键区域，是提拉与紧致的
结构基础。其坚韧且有弹性的功能特质源于在细胞外基质网络中的胶原蛋白
和弹性纤维，其中胶原蛋白提供抗拉强度的物理支架，而弹性蛋白则赋予皮

 真皮层3
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肤对抗形变的回弹能力。这两者的代谢平衡与结构完整性，直接决定了熟龄
肌是否会出现皱纹、塌陷与松弛 25。

胶原纤维是真皮层支撑结构的重要组成，而其形成基础正是胶原蛋白。
胶原蛋白是真皮层最丰富的蛋白质，占据了真皮干重的 70% 以上，由主要
存在于真皮层的成纤维细胞产生。胶原蛋白互相交织形成的高张力纤维束是
皮肤强韧度的物理基础，给予了皮肤良好的延展性，视觉上的呈现就是皮肤
光滑、紧致、有弹性。胶原蛋白是非常稳定的蛋白质，与其他细胞内蛋白少
则几小时多则十几天的半衰期不同，胶原蛋白的半衰期约在 15 年左右，因
此也更容易受到长期的细胞压力 27。

从成年早期开始，成纤维细胞活动性减弱，胶原蛋白生成每年减少约
1.0%-1.5%，净含量也随之下降。胶原蛋白的流失还会随着更年期雌激素的
减少而显著加速。在自然老化进程中，胶原蛋白的形态逐渐变化，导致功能
性大幅降低，并出现异常交联；成纤维细对机械刺激和生长因子的响应能力
也下降，胶原蛋白的合成速率因而减缓；与此同时，紫外线和炎症信号持续
诱导基质金属蛋白酶（MMPs）表达上调，加速既有胶原纤维的降解，被切
断的胶原纤维将无法维持皮肤张力 28。还有研究显示，在衰老进程中，不同
类型胶原蛋白的比例也在不断变化，年轻时 I 型较多于 III 型，而年老后两
者比例差过分拉大，导致组织理化性质的改变 29。

胶原纤维

衰老的“双重打击”

生理机制改变

生理改变

功能与外观改变

胶原网络崩解

成纤维细胞老化

对机械刺激和生长因子的
响应能力下降

网状结构断裂、稀疏

机械性能丧失、失去回弹
力与延展性

新胶原合成速度减缓
出现异常交联

胶原比例失衡
年轻：I 型 80%，III 型 15%；衰老：I 型占比畸高

外界刺激：紫外线与炎症信号

基质金属蛋白酶 MMP 表达上
调，大量切割、水解胶原纤维

真皮组织理化性质改变

真皮层变薄，出现深层皱纹

既有胶原纤维加速降解
胶原密度大幅降低

胶原纤维衰老机制与表征
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胶原蛋白家族还涵盖了多种蛋白质，它们具有不同的结构，承担着广泛
的功能，皮肤的年轻态也依赖于不同类型胶原蛋白的协同作用。其中 I 型、
III 型和 V 型共同组成胶原纤维束，它们也是在胎儿期和婴儿期最早生成的
胶原蛋白。

I 型胶原蛋白：I 型和 III 型胶原都由成纤维细胞分泌， 经过胞内前胶原修饰、胞
外肽酶切割，最终通过共价键合组装成致密的胶原纤维束。I 型是真皮中含量最高、
最粗壮的胶原纤维，占总量的 80-90%，提供皮肤的硬度与抗拉强度 29。I 型形成
的纤维束最粗、韧性最强，主要负责抵抗外界的物理拉力，维护皮肤的坚固度和
体积感。成年后，I 型胶原的合成以每年 1% 的速度递减，并且年轻时的 I 型胶原
排列致密有序，而在老化皮肤中，由于 MMP 的切割，I 型胶原变得支离破碎，
导致真皮层塌陷，形成深层皱纹。 

III 型胶原蛋白：III 型占到皮肤胶原蛋白的 15% 左右，整体纤维较细且具有网状
分支结构，往往交织在 I 型胶原蛋白之间，赋予皮肤柔韧性和细腻感 29。III 型也
是伤口愈合初期最先生成的胶原，能起到快速填补修复的作用。随着衰老，成纤
维细胞活力下降，I 型和 III 型胶原都会减少，但因 III 型的流失速度过快导致 I/
III 型胶原的比例逐渐升高，使得胶原纤维束变硬且缺乏韧性，这反映在皮肤上为
质地变硬、缺乏弹性。

V 型胶原蛋白：V 型胶原蛋白在皮肤中的含量虽少（<5%），却是胶原纤维束组
装的必需品，它位于胶原纤维束的核心，决定了胶原纤维的直径和排列规则性。
这种复合结构确保了纤维束既有硬度又不易脆裂。一旦缺乏 V 型胶原，皮肤甚至
无法形成正常的纤维结构（如 Ehlers-Danlos 综合征，临床体现为皮肤过度弹性
且脆弱，容易撕裂，容易出现疤痕和瘀伤）19。

弹性纤维虽然占真皮蛋白的 2-5%，但其疏水性的分子特性使其在受到拉
伸后能像橡胶带一样迅速回缩，是皮肤弹性的主要来源。弹性纤维并非单一蛋
白，而是一个精密的超分子复合物，其组装过程极其复杂：首先由成纤维细胞
分泌原弹性蛋白，随后原弹性蛋白在原纤维蛋白（如 Fibrillin-1, Fibrillin-5）构
建的微纤维支架上进行沉积，最后在赖氨酰氧化酶样蛋白 -1（LOXL-1）的催化
下发生交联反应，形成成熟的、不溶的、稳定的弹性纤维 30。光老化会导致弹

弹性纤维
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性纤维发生碎片化、乱序和钙化，这是皮肤失去“即时回弹力”的核心原因。
但弹性蛋白复杂的组装结构也使得弹性纤维的再生远比胶原蛋白更复杂，这
也是抗衰老领域的难点之一。

弹性纤维顾名思义弹性极佳，可以在正常生理载荷下变形、储存能量并
驱动弹性回缩力回复静止状态，这在皮肤中的体现就是支持长距离变形使皮
肤能够灵活拉伸，而后回缩使其能恢复至原始形态，维持皮肤的弹性与韧性，
与胶原蛋白在拉伸强度方面可以很好地互补 30。尽管其在真皮层中的含量仅
占总量的 2-5%，但功能却有着不可替代性：其有极强的抗疲劳性，能在皮
肤中承受千万次的“拉伸 - 回缩”循环而不发生断裂；而缺乏弹性纤维将会
引发极严重的病理状态，例如皮肤松弛症，这反向证明了弹性纤维对支撑皮
肤结构的重要性 31。弹性纤维的合成主要发生在胎儿期和出生后发育早期。
一旦成年，弹性蛋白的合成几乎停止，且由于其广泛的交联结构，弹性蛋白
与胶原蛋白相似又不同，虽然也是稳定蛋白质，但弹性蛋白在健康组织中半
衰期约为 74 年，这意味着弹性蛋白一旦受损将功能性架构将很难重建 32。

根据 Braverman 的经典电镜研究 33，在真皮乳头层，健康的弹性纤维以
垂直于表皮的方向呈现出紧密、有序的“烛台状”排列，支撑起表皮的张力。
这一精细排列使弹性纤维不仅具备回弹能力，还能够有效分散表情运动和外
力作用所产生的机械应力。然而随着年龄的增长，自然衰老化与光老化因素
的长期叠加使弹性纤维经历显著的退行性变化，这一高度有序的纤维网络逐
渐发生变性。多项研究表明，随着年龄增长，弹性纤维不仅数量会减少，原
本有序的纤维网络排列也崩解为松散、无序且粗大的团块。更为严重的是，
老化的弹性纤维内部会发生病理性的钙离子沉积，导致纤维硬化、脆性增加，
彻底丧失了生物力学上的粘弹性。这一过程不仅削弱了弹性纤维本身的力学
性能，破坏了其与胶原网络之间的协同关系，导致真皮整体回弹能力显著下
降。数据显示，从 20 岁到 80 岁，真皮层弹性蛋白含量下降约 51%，且大部
分降解发生在 50 岁以后，这种显著的衰退直接导致了下颌线模糊、面部软
组织下移和深层皱纹的固化。

真皮层的衰老将直接表现为皮肤弹性降低、皱纹形成和松弛加重，自此
“熟龄感”显现。
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皮肤结构及衰老示意图 34

在胶原和弹性纤维搭建的“骨架”之间，填充着无定形基质，它们决定
了真皮的膨胀压和微环境稳态。基质由主要为以透明质酸为主要成分的糖胺
聚糖（GAGs）、蛋白聚糖和多糖蛋白组成，具有极强的水合能力和黏弹性，
填充在纤维网络中，能够结合水份，维持皮肤的充盈与缓冲外界冲击。

透明质酸是一种非硫酸化的 GAG。它作为唯一不与蛋白质共价结合的
GAG，有着惊人的流体力学体积，因含有大量羧基和羟基而能结合自身重量 
1000 倍以上的水分，使真皮基质呈现水凝胶状态，对维持组织稳态有极为重
要的作用 35。透明质酸不仅能为纤维网络提供润滑，防止纤维间因摩擦粘连
而产生的物理损伤发生，还能通过与分布最广泛的细胞表面受体 CD44 结合，
激活细胞内信号通路，直接调节成纤维细胞的迁移和增殖。除此之外，硫酸
化的 GAGs 还包括硫酸软骨素、硫酸皮肤素等等，它们带有高密度的负电荷，
能够结合阳离子（如钠离子）进而产生渗透压梯度，锁住真皮层的水分，维
持真皮的渗透压和物理体积。GAGs 还具备调节角质细胞增殖与分化，调节
炎症过程，结合生长因子形成皮肤内的“营养储备库”等功能 36。

透明质酸主要由成纤维细胞产生。随着衰老过程，真皮中的透明质酸合
成酶（HAS）活性下降，透明质酸和 GAGs 含量显著减少甚至消失。皮肤失
去了能够吸收水分和滋润角质层的主要分子，导致角质细胞增生减少、表皮

糖胺聚糖
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变薄以及皮肤水分流失，胶原纤维也因失去基质的支撑和润滑而更容易断裂
和交联硬化，皮肤因此变得干瘪、缺乏充盈感。

面部衰老特征发生位置及形成原因

皱纹

色斑 / 肤色不均

干燥 / 粗糙

敏感 / 泛红

松弛

下垂

衰老特征 原因

表皮

层间连接

表皮

真皮

真皮

表皮

真皮

真皮

真皮

表皮

位置

缺水性干纹：AQP-3 减少及屏障受损导致经皮失水

连接平滑化，物质交换受阻

老化皮肤 pH 值升高，微生态平衡被破坏

角质层代谢异常

腺体活性下降，皮脂分泌不足，无法覆盖皮表

弹性纤维变性断裂，胶原网稀疏，皮肤失去回弹力

屏障脂质合成能力下降，天然保湿因子缺乏

支撑网络系统失效，难以对抗重力

水通道蛋白表达下调，真皮层水分无法运送至表皮

静态皱纹：胶原纤维流失，弹性纤维断裂，细胞外基质降解

黑色素细胞功能异常

慢性炎症使免疫系统处于长期低度兴奋状态，炎症因子
水平高，容易对轻微刺激产生过度反应

屏障功能受损，引发慢性炎症

脂质减少，角质层变薄，外界刺激更易穿透
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面部衰老的影响因素

面部衰老是由双重机制共同驱动的复杂过程：内源性老化，即受遗传
基因调控的自然生理进程；以及外源性老化，主要受环境暴露因素（如紫
外线、污染、生活方式等）诱导。欧莱雅研究显示，高达 80% 的可视老
化迹象源于外源性因素 ¹，这一发现为精准抗老干预提供了科学依据。

内源性衰老由遗传、年龄等因素驱动，由细胞内通过氧化代谢不断产
生的活性氧簇累积造成，体现为细胞复制次数受限、线粒体功能下降、表
观遗传改变、干细胞活性降低等等，外化为缓慢、均匀、不可逆的结构退
化，包括表皮层萎缩，真皮层变薄，成纤维细胞数量减少，胶原蛋白含量
下降等 37,38。

内源性衰老

 遗传

遗传易感性对个人的衰老过程有非常大的影响，这也会反映在面部皮肤
状况上。特定基因参与调控细胞修复、氧化应激反应以及产生胶原蛋白和弹
性蛋白等结构蛋白，这些基因的变异或突变会影响皮肤老化的速度 39,40。

1

脸部衰老示意图

注释： 1. 依据欧莱雅关于光老化与环境暴露组学的长期临床研究数据。
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部分影响皮肤衰老的代表性基因 41-42

基因功能

胶原蛋白与结构

抗氧化与
清除自由基

糖化反应

色素与光敏感

皮肤屏障保持与
保湿

关键基因

基质金属蛋白
酶基因
M M P - 1 /
MMP-3

超氧化物歧化
酶 / 过氧化物
酶表达基因
SOD2/GPX1

糖基化终产物
基因
AGER

黑色素皮质素
受体
MC1R/TYR/
SLC45A2

丝状蛋白基因
FLG

水通道蛋白基
因
AQP3

胶原蛋白合成
基因
COL1A1

辅 酶 Q10 代
谢基因
NQO1

弹性蛋白基因
ELN

对皮肤的影响

高 MMP 表达让胶原蛋白降解的更快，日晒后更容
易产生深层皱纹和组织塌陷

基因表达较弱的人，自由基清除能力弱，面对熬夜、
污染、紫外线时，老化速度加倍，肤色易暗沉、发
黄

摄入糖分后更容易发生胶原硬化，导致皮肤蜡黄、
失去弹性

此类基因变异者天生防晒力差，更容易对紫外线敏
感，发生晒伤、雀斑和光老化，甚至罹患皮肤癌风
险更高

表达不足则皮肤更容易干燥，易得特应性皮炎

表达较弱的人，皮肤更易失水，对氧化应激更敏感

表达较弱的人，皮肤天生较薄，更容易出现细纹和
松弛

表达弱则辅酶 Q10 利用率弱，细胞能量代谢差，皮
肤修复慢，容易显疲态

基因有缺陷者更易出现皮肤下垂和下颌缘模糊
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基因检测近年来在皮肤保养领域越发流行。一项随机对照双盲研究
比较了针对遗传风险特征定制的精准护肤配方与非个性化护肤产品的效
果 43。结果表明，针对胶原蛋白分解高遗传风险和抗氧化剂生成中度风
险设计的个性化护肤方案，在减少皱纹、改善皮肤粗糙度以及抵御紫外
线诱发的氧化损伤方面更具成效，体现了基因检测在推动个性化护肤解
决方案中的潜力。

当然，不存在完美的基因组合，每个人都会在某些方面存在“弱点”，
比如有的人抗氧化强但容易长斑，有的人不长斑但胶原流失快等。基因
是可以决定一个人的衰老倾向，但一个人的生活方式，特别是护肤选择，
决定了这种倾向是否会兑现。

 年龄

年龄的增长可以从很多方面催动面部衰老。如随着年龄增长，代谢过程
减缓，细胞获得的能量和营养减少，损害其功能和再生能力。代谢活动减少
也意味着细胞废物的清除速度变慢，进而推动皮肤中受损的蛋白质和脂质积
累 40。此外，随着年龄增长，免疫系统功能减弱，体现为免疫细胞数量和功
能减少，包括T细胞和巨噬细胞，这损害了皮肤对刺激的响应和自我修复能力，
导致皮肤韧性下降，伤口愈合变慢，并增加感染和皮肤疾病的易感性 44。

2

外源性衰老

外源性衰老通常由环境暴露引起，如紫外线、环境污染、吸烟等，还
可以由不规律作息等自身生活方式因素诱发。普遍认为外源性衰老的主要
原因是长期暴露于紫外线辐射导致的光老化。外在老化的特点为区域性强、
可被干预，也是抗衰护肤的主要切入点。光老化表现为为真皮层前期变厚
后期萎缩，表皮层增殖速度变快，成熟胶原蛋白含量下降，并且光老化的
严重程度与色素形成强相关 45。
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 日光照射

（1）光老化
自古以来人类一直都在保护皮肤免受阳光摧残，如埃及人会用

粘土和矿物粉保护皮肤，古希腊运动员在阳光下训练时会将油和沙子
混合涂抹在皮肤上 46。近年来，许多研究对皮肤衰老和日晒之间的关

系进行了探索，并在不同族裔
中都证实了“光老化”的存在
47。

阳光可以按照波长被分为
紫 外 线（Ultraviolet，UV）、
可见光和红外辐射，不同光线
可以穿透面部皮肤的不同层
次，如图所示 48。其中的 UV
被认为是 “光老化”的主要元
凶，UVB 更 是 导 致 DNA 损 伤
的“罪魁祸首”。当 UV 辐射
穿透皮肤不同层次时，它引发
了一场由活性氧驱动的“多米
诺骨牌效应”。

UV 首先引起皮肤内活性
氧簇（如过氧化氢）的水平激
增，活性氧在细胞内铁和铜等
过渡金属的作用下，迅速转化
为有高反应性的羟基自由基，

这些自由基成为了后续多重信号通路的实际启动开关。

在正常状态下，细胞内有一种名为蛋白酪氨酸磷酸酶（PTP）的
酶，负责让 EGF-R 保持在静止状态。然而，UV 诱导产生的羟基自由
基会特异性地氧化 PTP，使其丧失活性。活性氧相当于破坏了 EGF-R

不同波长光线穿透皮肤层次示意图

1
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的“刹车系统”，导致其在即使没有生长因子结合的情况下，也被迫处
于连续活化的状态 49。EGF-R 的连续活化启动了有丝分裂原激活蛋白激
酶（MAPK）级联反应 50。这些激酶通路最终导致转录因子 AP-1 的表达
上调与活化。受 AP-1 调控表达的基因中，有调节若干基质金属蛋白酶
（MMP）家族成员和 I 型前胶原蛋白生成的，所以 AP-1 的活化对真皮
层造成了毁灭性的“双重打击”：上调了基质金属蛋白酶（MMPs）家
族成员的表达，这些酶像剪刀一样直接降解真皮层已有的胶原蛋白和弹
性蛋白；下调了 I 型前胶原蛋白的合成，并抑制了负责修复的转化生长
因子（TGF-β）信号通路。

外源性衰老最显著的特征表现为深层皱纹的产生与老年斑的形成。
皱纹的形成除了涉及上述的真皮基质降解，还涉及表皮 - 真皮旁分泌相
互作用 51。UVB 照射刺激表皮角质形成细胞分泌白细胞介素 -1α（IL-1α），
该因子进一步以自分泌方式触发粒细胞 - 巨噬细胞集落刺激因子（GM-
CSF）的释放。随后，IL-1α 与 GM-CSF 共同渗透至真皮层，刺激成纤维
细胞表达特异性的弹性纤维降解酶，导致成纤维细胞周围的弹性纤维网
络断裂与退化，最终在宏观上表现为皱纹。

相比之下，老年斑的病理特征则主要表现为表皮 - 真皮连接处的异
常，具体包括黑色素细胞密度的增加、黑色素合成机能的亢进以及表皮
突的显著延长 52。角质形成细胞在接受 UVB 辐射后，会合成并分泌内皮
素，其作为一种强效的旁分泌因子，不仅能作为丝裂原促进黑色素细胞
分裂，还能直接激活其黑色素合成功能 53。此外，光老化皮肤中干细胞
因子（SCF）及成纤维细胞衍生因子的表达上调，也协同促进了这一色
素沉着过程 54。
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不同波长光线的穿透性、特点、作用机制与作用结果 46,48,55

光谱
分类

UVB

UVA

可
见
光

红
外
线

穿透
深度

表皮层

真皮层

皮下
组织

真 皮 深
层 及 皮
下

特点

能量更高，但仅
有部分能穿过臭
氧层到达地面

能 量 较 低， 但
存 在 量 大 于
UVB，能深入真
皮层

能量更低，存在
量大，能深入生
物组织，约 20%
能到达皮下

能量最低，但存
在量大

核心作用机制 生理与外观改变

1. 刺激黑色素细胞
2. 氧化应激：产生活性氧
和活性氮
3. 直接 DNA 损伤：能量被
DNA 碱基吸收，诱发突变

1. 氧化应激：产生活性氧
和活性氮
2. 氧化 DNA：主要形成氧
化碱基
3. 免疫抑制

1. 氧化应激：活性氧产量
占日光照射时产生总量的
50%
2. 促炎：诱导 IL-1、IL-6 等
炎症因子产生及基质金属蛋
白酶 MMPs 的表达
3. 氧 化 DNA： 机 制 类 似
UVA，但贡献占比较小

1. 氧化应激：产生活性氧
和活性氮
2. 基 因 表 达 失 衡： 上 调
MMP-1，下调胶原蛋白表达
3. 热激活：诱发炎症和胶
原蛋白分解

1. 色斑，迟发性晒黑
（皮肤的防御反应）
2. 晒伤与炎症
3. 存在致癌风险：突
变累积致皮肤癌

1. 即时晒黑：氧化现
有黑色素
2. 皱纹形成
3. 间接增加致癌风
险

1. 色素沉着，加重色
斑
2. 产生炎症反应
3. 皮肤老化（虽然效
率低于 UV，但总量
大）

1. 皮肤松弛，出现皱
纹：已有胶原分解，
合成减少
2. 晒伤：炎症与血管
扩张
3. 毛细血管扩张形
成蜘蛛静脉
4. 存在致癌风险

（2）热老化
除了广为人知的光老化，“热老化”成为近年来皮肤科学界关注的

新重点。正常的皮肤表面温度在 33℃左右，但当暴露在红外线下或高温
环境中导致皮肤温度升至 40℃以上时，皮肤会发生“急性热休克”，刺
激血管内皮生长因子的生成，导致新血管形成（红血丝）和炎症细胞聚集，
造成氧化性 DNA 损伤 56。更生活化的例子可能是 Kligman 早在 1984 年
就观察到的面包师的手臂和吹玻璃工的面部都存在严重的皮肤老化：严
重的增厚、发黄和深皱纹 57。

第 4 章 ·第 2 节
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除此之外，首尔国立大学的 Cho 等人进行了一项研究 58，让受试者
的臀部皮肤每天接触 42℃的热源 30 分钟，每周 3 次。结果显示，受热
的皮肤中抗氧化酶活性降低，而 MMP-12 等降解酶显著增加，且观察到
了类似于光老化的 DNA 氧化损伤。这证实了热能本身就是一种独立的
致老因素，与紫外线一样会增加基质金属蛋白酶（MMPs）的表达，导
致真皮层胶原蛋白降解和弹性纤维变性。

因此，在户外环境中要做好防晒，且关注点不应只是日光中的紫外
线，也要提起对红外线的警惕，推荐使用物理遮挡这类对隔热更有效的
防晒方式。同时还应避免长时间处于高温环境之下（如过度晒太阳、频
繁蒸桑拿、高温职业暴露），如果必须接触高温，最好事后应使用冷毛
巾或冷喷雾帮助皮肤物理降温。洗脸时也要注意使用接近体温的水，不
能用过热的水，以免破坏皮脂膜、加剧面部血管扩张。

饮食习惯，或者说营养摄入，在皮肤衰老中扮演重要的角色。有研
究显示，摄入更多的蔬菜、豆类和橄榄油似乎对皮肤光老化有保护作用，
而摄入更多的肉类、乳制品和黄油则不利于皮肤损伤修复 59。

 生活习惯

（1）饮食习惯

营养素 主要生物学机制与对皮肤的影响 摄入建议

糖分与碳水化合物

• 糖化反应：过量糖分与蛋白质、脂
质结合形成糖基化终产物（AGEs），
AGEs 沉积导致蛋白硬化、断裂，引发
皱纹和松弛
• 诱发炎症：糖化产物可以诱发炎症
和氧化应激
• 诱发痤疮：高升糖指数食物会刺激
胰岛素和胰岛素样生长因子 -1 的分泌，
刺激皮脂腺分泌油脂

• 减 少 甜 食 和 高 温 烹 饪
食 品（ 煎 / 烤 / 炸 等 烹 饪
过程中将直接产生外源性
AGEs）摄入
• 减少精制碳水化合物摄
入，控制饮食中碳水化合
物比例

2
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营养素 主要生物学机制与对皮肤的影响 摄入建议

脂质 / 脂肪

维生素

矿物质

植物化学成分
（如类黄酮、多酚等）

• 增加皱纹：高脂肪摄入通常与皱纹
增加相关
• 保护屏障：橄榄油（单不饱和脂肪酸）
摄入量高的人群，皮肤的光化性损伤
较少
• 修复屏障：Omega-3 脂肪酸（如
EPA/DHA）具有强抗炎作用，能辅助
修复皮脂膜，改善干燥和敏感

• 抗氧化：维生素 C、B3 和 E 提供
电子中和自由基
• 稳定胶原蛋白：维生素 C 是合成胶
原蛋白和稳定胶原蛋白结构的多种酶
的辅因子，维生素 E 有助于防止胶原
蛋白交联和脂质过氧化
• 促进细胞更新：维生素A衍生物（视
黄醇）能加速细胞代谢，改善毛囊角
化（闭口 / 鸡皮肤）
• 保护细胞：维生素 E 保护细胞膜上
的不饱和脂肪酸不被脂质过氧化
• 美白：抑制酪氨酸酶活性，减少黑
色素生成

• 控油抗炎：锌对控制油脂分泌和减
轻痤疮炎症很重要
• 抗氧化酶：硒是谷胱甘肽过氧化物
酶的核心成分，能帮助细胞抗氧化

• 减少色斑：一项针对日本女性的调
查中发现咖啡摄入与色素评分下降有
显著相关，推测与多酚有关
• 抗氧化：如番茄红素（番茄）、茶
多酚（绿茶）、原花青素（葡萄籽）
能高效清除紫外线产生的自由基，减
少氧化应激对细胞和 DNA 的损伤

• 用优质油脂（橄榄油、
深海鱼、亚麻籽）替代饱
和脂肪（动物油脂）

• 摄入新鲜水果和蔬菜
• 优先通过饮食摄入，而
非依赖补充剂。实际上，
除非确诊缺乏，否则不建
议口服高剂量单一抗氧化
补充剂。有研究发现长期
服用高剂量 β- 胡萝卜和棕
榈酸视黄酯补充剂反而增
加了肺癌发病率及心血管
疾病死亡率 60

• 牡蛎、瘦肉、坚果是良好的
锌 / 硒来源
• 补充剂风险：研究显示含硒、
锌的复合抗氧化胶囊可能增加
女性黑色素瘤风险

• 摄入蔬果或衍生饮品（果
汁、茶、咖啡、红酒……）
• 摄入谷物、巧克力和干
豆类

不同营养素对皮肤的影响 61,62

睡眠对人体而言不仅是体力的恢复，更是人体自主修复的“黄金窗
口期”。皮肤顺应人体，遵循着昼夜节律，夜间是细胞有丝分裂的高峰期，
DNA 修复机制最为活跃。

（2）睡眠习惯
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睡眠一旦不足或受扰将会破坏皮肤屏障的夜间重塑机制，导致皮肤
状况进入尚未修复就失水增加的恶性循环。一项针对 60 名女性的横断
面研究发现，睡眠质量差的女性表现出更多内在衰老迹象，更重要的是，
在收到紫外线照射引起红斑后，睡眠质量差的受试者红斑消退速度明显
更慢，胶带剥离实验后皮肤屏障的修复率也远不如睡眠质量好的一组 63。
这直接证明了睡眠不足能显著削弱皮肤应对外界环境压力的恢复力。

此外，睡眠缺乏或者不规律（如熬夜晚睡）会导致体内皮质醇的水
平长期升高，皮质醇能分解皮肤中的胶原蛋白，会导致面部血流灌注改
变和胶原蛋白分解加速，长此以往皮肤弹性下降，越发松弛；同时，睡
眠不足会抑制生长激素的分泌，而其正是组织修复的关键激素。一项研
究通过照片评估发现，睡眠受扰的受试者在多个肤色参数变化下显得明
显不健康、不够吸引人且更疲惫 64。还有一项研究支持了这些观察，发
现睡眠不足者表现出眼睑下垂、眼睛发红肿胀、眼下黑眼圈更深、皮肤
更苍白、皱纹和细纹增多，嘴角下垂等不良皮肤状况 65。这些细微的变
化构成了经典的“疲劳面容”。

正因如此，我们需要保持每晚 7-9 小时的高质量睡眠，并尽量固定
入睡和起床时间以维护昼夜节律，避免激素紊乱。此外，睡眠时最好保
持仰卧的睡姿，因为侧睡、趴睡都会使面部收到枕头的机械挤压，长此
以往也将会生成皱纹。

长期吸烟者在烟草中尼古丁和焦油的作用下会出现面部早衰、肤色
暗黄、皱纹增多（特别是唇周和眼周）、唇色加深等多种特征，综合起
来被称为“吸烟者面容”66。

吸烟会诱导基质金属蛋白酶（尤其是 MMP-1）的 mRNA 表达水平
显著升高，使得酶大量合成，而这种酶会降解支撑皮肤的胶原蛋白和弹
性纤维，增加面部皱纹。如 Daniell 于 1971 年就报道了，在年龄大于
30 岁的人群中，吸烟（包括吸烟年数和吸烟强度）与鱼尾纹严重程度显
著相关。这项研究在 1104 例样本中进行，分析时还校正了年龄和日晒

（3）不良生活习惯：吸烟和酗酒
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的影响 67。1991 年，Kadunce 等人的研究支持了吸烟年数与早期皱纹
形成显著相关这一观点。他们发现，吸烟严重者（吸烟大于 50 年）的
皱纹是不吸烟人群的 4.7 倍 68。2001 年，Aizen 等人报道，吸烟显著增
加皱纹在相对年轻人群中如是，在中老年群体中也同样如此 69。Koh 等
人通过新兴的临床视觉测量和计算机图像分析面部皮肤模型也发现，吸
烟与面部过早产生皱纹存在极强的相关性，尤其是眼角的鱼尾纹和嘴角
的垂直皱纹 70。

除此之外，烟草烟雾中的尼古丁会导致真皮层血管收缩，显著减少
皮肤的血流量和氧气供应，使肤色呈现晦暗、蜡黄的特征，失去光泽。
1985 年，Model 通过一项针对 116 例吸烟者和非吸烟者的对照研究定
义了“吸烟者面容”的同时就指出，吸烟者的面部皮肤常呈现出萎缩、
褶皱，且肤色带有典型的发灰、苍白或蜡黄的色调。这种肤色改变与吸
烟量高度相关，且独立于日晒和年龄因素存在 66。Koh 等人的图像分析
也发现，吸烟者皮肤的纹理粗糙度显著增加，且肤色均匀度下降，呈现
出一种缺乏光泽的“窒息样”外观 70。有研究利用分光光度计对 939 位
日本女性的前额及上臂和下臂内侧皮肤进行了肤色测量，分析中严格校
正了年龄、紫外线暴露和绝经状态。结果显示，吸烟与皮肤的深度度呈
显著正相关，吸烟者的黑色素指数高于从未吸烟者和已戒烟者 71。

酒精摄入对皮肤的影响主要通过全身性脱水、代谢乙醛诱发炎症反
应及组胺释放促进外周血管扩张介导，临床表现为面部潮红、毛细血管
扩张（红血丝）以及面部软组织容积的改变。 

Li 等人对八万余名美国女性进行了长达 14 年的前瞻性队列研究，
期间共有 4,945 例玫瑰痤疮病例被确诊。在校正了年龄、BMI、吸烟及
日晒等因素后，他们发现酒精摄入量与玫瑰痤疮的发病风险呈显著正相
关，且随着酒精摄入量的增加，风险显著上升 72。这表明酒精引起的外
周血管舒张并非暂时现象，长期摄入会导致持续性的皮肤炎症与血管功
能受损。

一项针对美国、英国、加拿大和澳大利亚超过 3000 名女性的跨国
横断面研究显示，大量饮酒与面部容积缺失（中面部塌陷）、上面部细
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纹增加、血管增多（红血丝）以及眼下浮肿显著相关 73。研究指出，这
种由酒精导致的面部“中空”与“浮肿”并存的特异性表型，可能与酒
精导致的全身性脱水及随后的反弹性水钠潴留有关。该研究还指出，如
果不戒烟酒，仅靠医美手段难以达到理想的年轻化效果。

此外，酒精代谢过程中产生的乙醛和氧化应激会消耗身体内的抗氧
化储备（如维生素 A、谷胱甘肽等）和必需营养素 74。有研究指出，饮
酒后皮肤中类胡萝卜素水平显著降低，这削弱了皮肤对紫外线的防御能
力，间接加速了光老化进程 75。还有研究发现，在饮酒初期，酒精可以
提升胶原酶活性，刺激成纤维细胞，导致胶原蛋白生成增多，但在后期
阶段，胶原酶活性下降，这种前后变化将促进胶原蛋白沉积，且酒精诱
导的全身性炎症因子（如 TNF-α 和 IL-6）升高，可能会干扰真皮层胶原
蛋白的稳态，导致皮肤质地变差和弹性下降 76,77。

彻底戒烟和限制酒精摄入恐怕是对抗此类皮肤衰老的唯一手段。建
议女性每日酒精摄入量不超过 1 个标准饮酒单位（约 10-14 克纯酒精），
且饮酒时务必交替饮水，以对抗脱水效应。吸烟者体内的维生素 C 消耗
速度极快，如果不能即刻戒烟，则建议通过饮食摄入富含维生素 C 和 E
的食物，以帮助中和烟草带来的自由基。

导致表皮损伤的最常见外源因素之一是过度清洁。频繁使用强力皂
基洁面、过度去角质或使用洗脸刷都将会对皮脂膜和角质层的细胞间脂
质造成损失，而角质层的“砖墙结构”一旦被破坏，经皮水分流失将大
幅增加，这不仅会引起干燥、敏感等问题，还会使皮肤处于长期应激的
低度炎症环境中，激活降解胶原蛋白的酶，进而发生“炎性衰老”。

在衰老之外，还有许多皮肤问题也源于错误的护理方式导致的人为
损伤。

 不当护肤习惯

（1）清洁过度

3
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皂基洁面固然可以高效地去除皮肤表面的污垢、油脂及其他杂质，
但也是一把会伤害皮肤屏障的“双刃剑”。多项研究都通过对比使用低
pH 和高 pH（皂基洁面往往为高 pH）洁面产品四小时后的皮肤状况，
证明了洁面产品的选择将直接影响皮肤表面的酸性保护膜及其表面脂质
性质、抵御细菌的能力等生理功能 91,92。与此同时，洁面产品中的表面
活性剂，无论温和或强力，都会不同程度地造成角质层肿胀，并去除角
质层中氨基酸、细胞间脂质等保护成分，还会导致角质层蛋白变性，使
得皮肤屏障受损，皮肤变得粗糙、干燥、紧绷 79–81。而因清洁产品而受
损的角质层会释放促炎细胞因子（如 IL-1α，TNF-α），进一步触发真皮
层的炎症级联反应，加速胶原蛋白的分解 24。

使用含有高浓度活性成分（如高浓度酸类、A 醇等）的护肤产品，
虽然能够促进表皮更新，但也容易损伤角质层。与皂基洁面同理，这不
仅会增加经皮水分流失，造成皮肤干燥、紧绷，还会推动促炎细胞因子
释放，诱导真皮层的成纤维细胞产生大量基质金属蛋白酶（MMPs），
切割真皮层里健康的胶原蛋白和弹性纤维。而频繁使用此类产品可能导
致 MMPs 水平居高不下，使得真皮层的支撑不断被消耗，加速皱纹和松
弛的形成 24。

综上所述，皮肤屏障的完整性是抗衰老的基础。在日常护肤中，我
们要温和、谨慎地对待皮肤。首先要避免用力拉扯皮肤或使用粗糙的毛
巾摩擦，机械性摩擦长期积累也会导致物理性松弛。此外，要根据自己
的肤质选择恰当的护肤方式，不要盲从市面上的“护肤热潮”。

（2）使用高刺激 / 高浓度产品
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如何衡量面部衰老

任何科学、医学或技术领域要取得进展，都离不开可靠的测量工具，
用以评估所采取行动或实施程序的效果。这些工具能够帮助研究人员、临
床医生及行业专家在统一标准下比较不同产品、技术或治疗手段的结果，
并验证研究结论的有效性。长期以来，在美容整形、皮肤科以及美容护理
领域，人们往往依赖肉眼观察来判断效果，只要变化“可见”便被认为具
有说服力。然而，随着对功效客观证据需求的不断增加，行业逐渐发展出
系统化的评估工具，以实现更严谨、可重复且具有统计学意义的功效评价。

面部衰老是一个由遗传因素、生活方式、环境暴露以及内源性生理变
化共同驱动的复杂过程，其表现形式具有显著的区域差异和个体差异。常
见表现包括皱纹形成、皮肤松弛、面部轮廓变化、肤质纹理退化以及色素
分布不均等。具体而言，皱纹既可能表现为由肌肉活动形成的表情纹，也
可能是长期光损伤或组织结构改变所导致的静态皱纹；它们可以呈现为垂
直褶皱（如眉间纹），也可以是水平褶皱（如额头纹）。同时，衰老还会
改变年轻面部原本规则的轮廓结构，例如下颌轮廓由清晰椭圆形逐渐变得
松弛下垂，颈部皮肤则可能出现纹理粗糙与细纹加深等变化。因此，对面
部衰老的评估不应仅依赖主观视觉印象，更需要通过标准化体系将这些形
态学特征转化为可量化、可比较的指标。

在过去三十余年中，随着皮肤科学研究的不断发展，研究者逐渐建立
了结合临床观察与生物物理测量的综合评估体系。仪器测量可以识别和量
化皮肤随时间产生的变化，但这些客观数据并不能完全取代临床判断，因
为仪器的观测范围通常局限于数平方厘米的局部区域，其结果高度依赖局
部环境条件；相比之下，临床评估能够在更宏观的层面上观察面部整体结
构和多区域变化。因此，当前普遍认为，将仪器量化测量与临床视觉评估
相结合，能够更全面地刻画皮肤衰老的真实过程。

在这一背景下，皮肤老化图谱（Atlas）逐渐成为临床评估的重要工具。
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图谱通过收集大量真实临床照片，建立标
准化的视觉参考体系，使评估者能够依据
统一的分级标准判断不同衰老表现的严重
程度。这种方法不仅有助于提高不同研究
者之间评估结果的一致性，也能够为临床
研究提供可靠的参考框架。例如在化妆品
功效研究中，通过使用标准化图谱筛选受
试者，可以更准确地定义研究对象的初始
皮肤状态，从而降低样本之间的差异性并
提高研究结果的统计可靠性。与此同时，
这些图谱也为监管机构和科研人员提供了
直观的视觉证据，以验证研究设计和纳入
标准的合理性。

基于这一理念，欧莱雅研发团队构建了针对亚洲人群（Asian type）
的面部衰老评估图谱体系。该体系通过大量标准化拍摄的面部照片建立视
觉参考数据库，并结合临床评分与统计建模，对亚洲人群的衰老特征进行
系统化描述，并最终建立能够量化整体衰老程度的临床衰老指数（Clinical 
Aging Index, CAI）。研究者对来自中国上海地区的数百名女性志愿者（年
龄 18–80 岁）进行图像评估，由经过训练的专家小组对多个面部区域进
行独立评分。

评估内容涵盖 17 项临床体征，主要包括三大类指标：

• 皱纹类指标：额纹、眉间纹、鱼尾纹、上唇纹、口角纹、眼下皱纹、
  鼻唇沟、颈部皱纹等；
• 紧致度相关指标：眼袋、面部下垂、颈部松弛、上外眼睑下垂、下
  巴萎缩等；
• 均匀度相关指标：色斑密度以及局部色斑对比度等。

整个评估流程主要包括以下几个关键步骤：

亚洲人皮肤老化图谱（ATLAS）
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 视觉评估：分区盲评法
为了排除面部整体印象对局部评分的干扰，最大程度确保结果的可靠性，

评估过程采取严谨的“分区”策略：

•	 裁剪与随机化：所有图像会通过处理进行适度修饰，例如去除无关皮
    肤瑕疵、统一尺寸与色彩，并通过裁剪突出待评估区域，每次仅向专 
    家展示一个特定的皮肤衰老区域（例如只展示“眼角”），且照片以
    随机顺序展示；
•	 专家组评分：由 11 位经过专门培训的专家组成评估小组，依据国际
    标准（norm AFNOR ISO 8586-2）对这些碎片化的图像进行独立打分；
•	 形态学分级标准：将衰老表现拆解为多个可量化的特征，建立从 0（年
    轻状态）至高级别的连续视觉标尺，涵盖范围为：

	 · 上半面部：前额纹、眉间纹、眼间横纹、上眼睑下垂程度；
	 · 眼周区域：鱼尾纹、眼袋、眼角下方皱纹；
	 · 中下半面部：法令纹、嘴角纹、上唇皱纹、下巴两侧区域的下		

	    垂程度（由重力引起的软组织位移）、下巴凹沟明显程度；
	 · 颈部：颈部肤质、颈部皱纹及颈部松弛情况。

•	 随机化测试验证：连续视觉标尺中的照片被并列排列，并通过随机化

为确保评估的科学性和可重复性，首先需要对受试者进行严格的标准化
定点拍摄。

•	 环境控制：统一人工光照条件以避免自然光波动，严格控制拍摄距离
    与角度；
•	 受试者状态：受试者需保持面部清洁，无妆容或护肤品附着，并尽量
    控制表情一致，以保证图像数据的可比性；
•	 定向取景：针对关键老化区域（如眼周、口周）进行高清定向取景，
    为后续分区分析提供一致的图像输入。

2

 标准化图像采集1
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    测试进行验证。例如，可邀请约十五名非专业背景的参与者按照衰老
    严重程度对图像进行重新排序；若绝大多数参与者（通常超过 11 人）
    能够正确完成排序，则说明该分级体系具有良好的可辨识度。若某些
    图像在排序中产生明显歧义，则需要增加参考图像或删除相应等级。

据此，图谱生成了各个年龄阶段的不同区域的平均皱纹程度等参考值，
可以为标准化衡量皮肤衰老状况提供依据。

不同部位皱纹加深程度随年龄增长示意图

 临床衰老指数（CAI）构建

针对不同个体间巨大的衰老表现差异，该研究摒弃了依赖单一指标的旧
法，通过多参数统计方法整合各项指标，并根据其对年龄变化的贡献度赋予
不同权重，最终构建出临床衰老指数（Clinical Aging Index, CAI）。该指数
是多个临床指标加权后的综合评分，与受试者年龄呈高度相关关系（r = 0.95，
p < 0.001），能够通过单一数值反映面部整体衰老程度。研究结果表明，该
指数同时整合了三类主要可见衰老因素：皱纹程度、皮肤紧致度以及色素均
匀性，从而提供了一个系统描述面部老化过程的量化指标。

3
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利用多参数统计方法，为 17 项关键临床指标分配不同的加权系数。
研究发现，识别贡献度较高的关键指标，如眼底纹、上眼睑下垂程度等
指标，让它们在计算中占据较高权重，能更准确地反映整体衰老进程。

（1）多参数加权优化

（2）临床衰老指数 (CAI) 

CAI = 5 - Σ ai×Si

17

i=1

其中 ai 为加权系数，Si 为归一化得分。

该指数与实际生理年龄高度相关（r=0.95, p<0.001），能科学地反
映面部整体衰老程度。

各个指标及其对应的加权系数

•	 方差分析（ANOVA）：采用方差分析比较不同年龄组、不同分区
    或不同条件（如干预前后）的评分与仪器指标差异；必要时引入

（3）趋势建模与效应估计
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    协变量（如基线水平、环境暴露等）以降低混杂影响，从而判断哪些
    指标随年龄变化最显著、哪些区域最敏感。
•	 回归模型：建立回归模型描述指标随年龄的变化规律，并用于估计干
    预因素对关键指标的影响幅度；可根据数据结构选择线性 / 非线性形
    式，或在存在重复测量时采用混合效应模型，以同时刻画总体趋势与
    个体差异。

图谱在类型学研究中具有重要价值。通过对不同年龄段人群的评
分数据进行分析，揭示了衰老的非同步性，例如亚洲女性眼周衰老始于
30-35 岁，而面部下半部松弛则 45-50 岁后进入快速退化期。通过这种
方法，可以建立不同年龄阶段的平均衰老特征曲线，为后续功效研究提
供参考基线。

需要指出的是，虽然临床图谱为面部衰老评估提供了标准化视觉工
具，但现代皮肤科学研究有时也会结合其他客观量化方法进行综合分析，
例如多种基于生物物理仪器的评估方式。这些方法能够从皮肤结构和功
能层面提供客观数据，与临床视觉评估形成互补，从而构建更完整的皮
肤衰老评价体系。

 光学微观评估

利用 Dermascore+®82,83 等光学放大观察手段，提升皮肤毛孔的光学检测
精度，对肉眼难以精细量化的微观特征进行自动图像分析和分级评价，常见
维度包括：

•	 毛孔大小：评估皮脂腺毛孔扩张程度，反映皮肤细腻度；
•	 红血丝：评估浅表微血管扩张导致的弥漫性发红程度；
•	 色斑严重程度：评估色斑的密度、对比度及局部色斑的严重程度。

1
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 基于生物物理仪器的评估方式
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使用 Cutometer84,85 仪器，通过负压吸起皮肤再释放的过程，测量
皮肤的机械性能（即弹性）。常见参数包括：

•	 R2（总弹性）：代表皮肤被吸起后的整体回弹能力，数值越接近 1，
    弹性越好；
•	 R5（净弹性）：衡量皮肤在重复形变后的即时恢复能力，反映老
    化程度；
•	 R7（生物弹性）：是皮肤回弹部分与总变形量的比值，直接反映
    胶原蛋白和弹性纤维的功能状态。

（1）皮肤弹性与紧致度

采用三维成像技术（如 PRIMOS，Antera3D®）86,87 对皮肤表面进行
微米级扫描，全面了解皮肤纹理，常用的参数有：

•	 皱纹深度与体积：精确量化皱纹的平均深度（Depth）和凹陷体
    积（Volume），区分真性皱纹与假性干纹；
•	 粗糙度（Ra/Rz）：量化皮肤表面的平滑程度，数值越低代表肤
    质越细腻。

使用分光光度计 / 光谱仪 / 比色计等仪器 88 测量皮肤反射光的数据，
用于评估肤色、色斑、色素沉着等状况，常用的参数有：

（2）皱纹与纹理

（3）肤色与暗沉

 非侵入性仪器量化

除了视觉评分，现代皮肤科学还广泛采用非侵入性仪器对真皮力学特性、
表面形貌与色度、以及屏障与含水状态进行临床观察与量化，以获得与结构 /
功能相关的客观证据。

2
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•	 Lab 色值：L 代表亮度（越低越暗），a 代表红 / 绿值（反映红血
    丝情况），b 代表黄 / 蓝值（反映肤色黄气情况）；
•	 ITA°（个体类型角）：综合 L 和 b 值计算得出，角度越大肤色越浅，
    可用于监测肤色提亮 / 美白效果；
•	 黑色素指数（MI）：专门针对黑色素含量的量化指标，并尽量排
    除血红蛋白等因素干扰。

•	 TEWL（经皮水分流失量）89：用于评估皮肤屏障功能与锁水能力
    的关键指标。数值越低，屏障封闭性越好、锁水能力越强。
•	 角质层含水量 90：利用电容法测量角质层的红外水合程度，通过
    介电常数的变化反映皮肤的滋润度。

综上所述，现代面部衰老评估已逐渐从单纯依赖主观观察，发展为
结合标准化图谱、临床分级体系、仪器量化测量以及统计建模分析的综
合方法。这一多维度评估框架不仅能够提高研究结果的可重复性和科学
性，也为化妆品功效研究、皮肤医学研究以及个性化护肤策略的制定提
供了重要基础。

（4）水分与屏障功能
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时代课题：在数据与趋势中看抗老护肤

市场演进：从概念启蒙到科技驱动

第一阶段：
抗老护肤概念启蒙期

（2016 年以前）

第三阶段：
科技驱动的体系化抗老护肤期

（2024 年至今）

第二阶段：
成分驱动的市场教育期
（2016-2023 年）

抗老理念初步传播，还是相对模糊的护肤概
念，市场整体仍以基础保湿、美白、防晒等需
求为主，抗衰尚未成为主流护肤消费中的核心
议题。且消费者对抗老的理解较为初级，往往
将其等同于“抗皱”或“延缓衰老”，但对具
体成因、作用机制和护理方式的认知有限。

中国抗老护肤市场开始进入更明显的“科技
驱动”阶段。品牌的竞争重点逐步从讲成分
升级为讲科技：从单一成分转向成分之间的
协同关系、递送方式、作用通路、科研验证
和整体使用体验。消费者对抗老的要求也同
步 提 高， 不 再 只 满 足 于“ 知 道 某 个 成 分 很
火”，而是更关心这套方案是否适合自己。

随着社交媒体和成分党文化的快速普及，抗老护肤
市场开始进入成分教育阶段。A 醇、VC、胜肽、
玻色因等明星成分被不断强化，消费者开始通过成
分名称建立对抗老产品的认知，抗老从模糊概念变
成了可以被讨论、被比较、被选择的具体品类。

回看中国抗老护肤市场的发展路径，会发现它并不是单一线性扩张的
过程，而是伴随着消费者认知、品牌表达与研发重点的变化不断演进。也
正是在这一演进过程中，抗老护肤从一个相对模糊的护肤概念，逐步转变
为一个更具专业性、分层性与系统性的消费命题。

20
16

20
23

20
24

熟龄抗老
正在被这个时代
重新定义
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抗老护肤分层时代：熟龄阶段是关键战场

根据欧睿咨询（Euromonitor）测算，2025 年，中国抗老护肤品市
场零售额规模为 832 亿元人民币。抗老品类在整体护肤市场中的份额占
比从 2020 年的 25% 提升至 2025 年的 30%，提升近 5 个百分点。这意
味着：每 100 元护肤品消费中，就有 30 元流向了抗老货架。

当抗老护肤从进阶护理转换为日常刚需，从备选项跃升至优先顺位，
这场权重迁移代表着消费者对抗老功效的关注度日益提升，也意味着科学
护肤理念已完成更广泛的人群普及。消费者不再问“我需要抗老护肤吗”，
而是问“我的年龄、肤质、预算，该选哪一种”。这句话背后其实揭示了
一个更直接的现实：抗老护肤并不是一个全年龄同解的命题，更像是一张
需要按阶段作答的分层答卷。

而在这张答卷里，真正的分水岭往往出现在熟龄阶段。熟龄女性正身
处于多条压力曲线的交汇点：岗位责任在上升、家庭事务在加重、照护需
求在临近、身体机能在下行。当责任密度更高、生活节奏更强、时间被切
得更碎，她们的肌肤更容易出现复合叠加的问题：干燥显纹、纹理粗糙、

来源：欧睿咨询（Euromonitor）
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轮廓松弛、状态不稳随年龄增长并行出现。于是，抗老护肤不再只是预防
性抗初老，而是进入需要长期、系统管理的阶段。

更重要的是，这不是一个小圈层问题。35+ 女性在中国女性人口中的
占比呈上行趋势，从 2020 年的 57.6% 提升至 2024 年的 62.2%。这也意
味着：熟龄女性并不是边缘细分，而是一个规模可观、增长更确定、需求
更刚性、诉求更集中的关键人群，也更值得被系统性回应。

来源：国家统计局，为抽样调查样本分年龄占比

政策催化：抗老抗衰正在从消费热点走向产业议题

抗老产业正迎来更明确的政策支撑。近年来，围绕健康老龄化、银发
经济、消费提振、监管优化与科研创新的相关政策持续推进，逐步形成多
维合力，推动抗老从单纯的消费话题，进一步走向更具产业属性的发展议
题。

其中，化妆护肤品领域的政策体系不断完善，正从功效评价、注册备

第 5 章 ·第 1 节
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案、行业规范到创新支持等层面，为抗老产品研发和市场扩容提供更坚实
的制度保障。

国家战
略引领

产业
促进

研发
支持

政策 / 文件名称

《“健康中国 2030”规
划纲要》

《关于深化化妆品监管
改革促进产业高质量发
展的意见》

《关于发展银发经济增
进老年人福祉的意见》

对完善抗衰老化妆品法
规建议的答复

《提振消费专项行动方
案》

《 北 京 市 加 快 医 药 健
康 协 同 创 新 行 动 计 划
（2024-2026 年）》

《关于 2026 年实施大规
模设备更新和消费品以
旧换新政策的通知》

发布机构

中共中央、国务院

国家药品
监督管理局

国家层面

国家药品
监督管理局

中共中央办公室、
国务院办公厅

北京市
人民政府办公厅

国家发展改革委、
财政部

核心内容与影响

提出以预防为核心的全生命周期
健康管理战略，为抗衰产业奠定
国家健康战略基础 。

鼓励“银发族”化妆品技术研发，
支持皮肤衰老机理研究，畅通新
功效化妆品注册（即报即审），
鼓励国际新品中国首发。

首次在国家层面明确提出支持抗
衰老产业，标志抗衰从概念进入
国家经济产业序列。

明确回应将推进抗衰化妆品标准
体系建设，引导行业科学开展抗
衰老等功效宣称研究，鼓励原料
和技术创新。

明确提出“积极发展抗衰老、银
发旅游等产业，释放银发消费市
场潜力”，直接刺激抗衰消费。

支持衰老机制等前瞻性重大科学
问题的基础研究，并在细胞基因
治疗、脑机接口等前沿领域部署
专项，推动研发落地。

将医疗美容设备更新纳入国家支持范
围，设定设备最低使用年限，推动光
电抗衰等设备升级换代。

第 5 章 ·第 1 节
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行业诊断：熟龄抗老护肤的关键痛点

当抗老护肤品行业持续扩容、大量品牌与产品涌入抗老赛道后，我们
观察到熟龄消费者的消费体验并未因此显著简化，反而面临更高的决策成
本与试错成本。这背后是供给升级与消费者可用性之间的结构性错位。

随着中国抗老护肤市场进入科技驱动阶段，品牌传播明显加重了对成
分、机理和技术路径的强调，抗老护肤叙事也逐步演变为多成分、多机制、
多通路并行的复杂表达体系。当传播端把信息密度推到极致，却缺少对消
费者最关键的翻译：抗老护肤该从哪里开始、先解决什么、后解决什么、
如何解决、如何选择、不同产品如何搭配。因此，抗老叙事的下一步是要
完成从技术语言到消费决策语言的有效转译。

抗老护肤叙事技术化、术语化，信息密度提升但消费者决策效率

持续下降

成分、技术、机理

第 5 章 ·第 1 节
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行业趋势：从规模扩张走向结构升级

熟龄人群的痛点也正在重塑行业的发展方向，过去以成分和概念为中
心的增长方式，正在逐步让位于以人群需求和使用体验为中心的升级路径。
这一转变主要体现在以下三个方面：

市场上大量抗老护肤产品仍沿用通用抗老的开发与传播逻辑，试图以
同一套产品逻辑覆盖全年龄段与多种肤质类型、以单一卖点或热门成分作
为主要宣称，却难以覆盖熟龄肌真实的肌肤问题组合。对她们而言，抗老
护肤需求往往是多目标并行：既要紧致度，也要细腻平滑、面容丰盈；既
希望看到效果，也需要兼顾耐受与肌肤稳定性；既期待短期可感知的变化，
也考虑长期使用的可持续性。

因此，通用型抗老护肤方案可以满足平均需求，却难以稳定回应熟龄
阶段的差异化需求。真正适配熟龄肌的产品方案，需要以熟龄肌的肌肤诉
求为核心，从成分筛选、技术开发到功效验证形成完整闭环。

单一明星成分仍然是消费者建立认知的重要入口，但已越来越难以构
成完整的熟龄抗老解决方案，且随着消费者认知的提升，尤其是熟龄人群
的抗老需求趋于复合化，单成分叙事的边际效应正在下降。

抗老护肤赛道正在从成分的点状创新转向配方的体系化设计：关注重
点不再只是某个成分是否热门、浓度是否更高，而是更在意成分之间的协
同关系、作用路径与整体使用体验。

抗老护肤产品选择增加，但面向熟龄肌的专门化设计仍不足

从单一成分到多维配方体系的系统化抗老护肤

从通用抗老护肤到分龄分层的精细化抗老护肤

第 5 章 ·第 1 节
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同样是抗老护肤需求，不同年龄段在优先目标、功效期待和使用节奏
上存在显著差异。可以看到，全年龄通用的抗老护肤供给逻辑正在弱化，
行业开始按照不同年龄阶段与使用需求，对产品方案进行更细致的划分。
这里的精细化并不只是产品宣传上年龄标签的变化，更意味着研发、产品
设计与沟通方式的想法整体调整。

未来更具竞争力的品牌不是泛泛而谈的抗老护肤，而是能够清晰回答：
这款产品适合哪个阶段、优先解决哪些问题、如何使用、与其他产品如何
搭配。

在抗老护肤需求持续增强的同时，消费者对安全感与长期可用的重视
程度也在提升，行业对安全抗老护肤的理解也在升级。屏障友好不再只是
功效之外的补充项，而是被纳入抗老护肤方案的核心设计中：在配方层面，
优化高活性成分的浓度梯度，同步加入修护舒缓成分，并减少不必要的潜
在刺激性添加；在验证层面，不只关注短期功效结果，也重视长期使用的
稳定性与耐受表现。

对熟龄肌而言，安全抗老护肤并不是降低功效标准，而是在兼顾功效
的前提下，提高方案的稳定性与可坚持性。

兼顾功效与屏障友好的安全抗老护肤
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